Babam Ariyor

M.H. Eren



Babam Ariyor

Kitap Adi: Babam Ariyor
Yazar: M.H. Eren
Yayimlayan: M.H. Eren

Yayinlanma Tarihi: 7 Temmuz 2020
ISBN: 978-625-400-768-2

© Copyright M.H. Eren 2020 Tiim haklann sakhidir. Kaynak
gostermek sartiyla kiigiik alintilar yapilabilir. izinsiz basim ve
yayim yapilamaz.



Babam Ariyor

Geng bir adam, ilgisini ¢eken bir kadini anlamaya
calisirken, bilmedigi bircok problemlerin farkina variyor ve
bunlar1 arastirip ¢ézmeye ¢alistyor.

Siirtikleyici bir sekilde okuyacaginiz kitapta, geng adamla
birlikte cok sey 6greneceksiniz.
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Yukaridaki kutunun i¢inde; kafeye ikinci defa gelen, temiz
giyimli, iist diizey gibi goriinen misafirden duydugu ve not aldig1
s0z yaziyor.

[ ]

Yukaridaki kutunun i¢inde; siirekli clizdaninda sakladigi bir s6z
yaziyor. Bu sozii piknige gittikleri dagda ciizdanindan ¢ikarip
okuyor.



1.Bolim: Ona acilmalh miyim?

Pencere kenarindaki masada oturan {i¢ kadin, kahvelerini
iciyordu. Yan masada oturan adamlardan biri kalkti, onlarla
ayakiistii biraz sohbet ettikten sonra, disaridaki bir sandalyeye
oturdu. Ug giin sonra okullar yaz tatiline baslayacak ve bir yildir
ilgisini ¢eken kadin, kendi memleketine donecekti. Eger ii¢ giin
icinde bir adim atamazsa, onu bir daha gérmek ve konugmak
miimkiin olmayabilirdi. Onu tamamen kaybedebilirdi. Ciinki
gelecek yil burada olmayacakti.

Onunla ilgili duygularmi ve ne yapmasi gerektigini tam
olarak bilmiyordu. Kararsizlik yasiyordu. Mantigina uymayan,
kafasma yatmayan konular vardi. Kadiin duygu ve davraniglarii
da ¢bzememisti.

Kafenin giizel bir manzarasi vardi. Her yoniiyle huzur
veren bu mekan, herkes tarafindan bilinmiyordu. Gelenler de azdi.
Kafe sahibi, tliniversitede mithendislik egitimi aldiktan sonra is
diinyasina atilmig, bes yil boyunca maddi ve manevi olarak
gormesi gereken her seyi gordiikten sonra, daha sakin bir hayat
yasamak icin bu isi tercih etmisti. Kafeye gelenleri yakindan tanir,
sohbet ederdi. Kafe calisanlar1 bos bile olsa, bazen kahveleri
kendisi gotiiriirdii. Kendi hazirladigi cayr veya kahveyi sunmasi,



kafeye gelenlerin de keyf alarak ve dinlenerek i¢cmesi, ona huzur
veriyordu.

Disart ¢ikip sandalyeye oturan gen¢ adam, karsidaki bir
yere bakiyor gibi goriiniiyordu ancak ¢ok diisiinceli oldugu
halinden belliydi. Ara sira telefonu ile mesgul oluyor gibi yapiyor,
sonra yine diisliniiyordu.

Kafeci’nin stirekli gordiigii bu kisiler, ayn1 is yerinde
calistyordu. Disaridaki sandalyede diisiinen gen¢ adam, masadaki
kadinlardan biriyle, son haftalarda daha c¢ok ilgilenmeye
calistyordu. Kafeci, iki ¢ay hazirlayip adamin yanina oturdu. O da
bu ilgiyi biraz fark eder gibi olmustu ama bir sey bilmedigi igin
emin olamiyordu. Yanma oturdu ve tatil hakkinda biraz
konustular.

Son giin oldugu i¢in, adamin duygularnn iyice
yogunlasmisti. Lise ¢agindaki gencler gibi, karsisindaki kadini
kaybetmekle kazanmak arasindaki heyecan1 yasiyordu. Ya
kaybedecek ya da bundan sonra iletisimleri devam edip her sey
yolunda ilerleyecekti. Bir yildir onu goriiyor, konusuyor ve ayni
ortamlarda bulunuyordu. Ama simdiye kadar hi¢ bdyle
heyecanlanmamisti. Ona agilmak, duygularmi ifade etmek, ¢ok
zor geliyordu.

Son saatler yaklasmisti. Herkes biri biriyle vedalasacak ve
yola koyulacakti. Baz1 arkadaslar tatil i¢in ¢oktan yola ¢ikmisti.
Adam, kadimin etrafinin bos kalmasimi bekliyordu ama bos kalsa
bile, hala onunla igtenlikle konugma cesareti yoktu. Kadin da bir
ara adamin etrafinda konusmak ve vedalasmak i¢in firsat kollar
gibi dolasti ancak adamin da etrafi bos degildi. Dakikalar
kaldikca, adamin kalbi uzaktan hissedilecek kadar kiit kiit atmaya
basladi.

Adamin kararsizhigit ve kadimnla ictenlikle konusmaya
cesaret bulamamasi, onu iyice bunaltmis goriiniiyordu.



Kaybedecegini diisiinmesi, ona act veriyordu. Kafasinin iizerine
agir bir ylik konmus gibiydi. Ne kadar ¢ok heyecanlandigi,
kalbinin ne kadar ¢ok hizli attig1, uzaktan bile belliydi. Kiskang
bakislari, gézlerden kagmiyordu.

Gen¢ adam, Kafeci ile bir siire daha oturduktan sonra,
yine gelecegini soyleyerek ayrildi. Ilgilendigi kadinin heniiz
gitmeyecegini diislinliyor olmaliyd:i ki arabasina binip sessizce
uzaklasti. Giderken, belki de bu onu son goriisiim olabilir diye
diislinerek kadma bakti... Kadin, baska biriyle konusuyordu ve
giden arabay1 gérmedi.

Bir insanin hayatinda, bu kadar agir sikint1 altinda kaldigi
anlar cok azdir. Bu da onlardan birine benziyordu. Boyle
durumlarda, yeterli dayanma giicli olmayanlar; kalbinde, beyninde
veya midesinde ani rahatsizliklarla karsilasabiliyor. Diisiincesine,
iradesine sahip ¢ikamayanlar, bdyle durumlarin i¢ine diisebiliyor.

Geng adam, 6gleden sonra tekrar gelmedi. ilgilendigi
kadinin, simdiye ¢oktan gitmis olabilecegini diisiindii. Biraz da ne
yapmas1 gerektigine karar verememisti. Bir karasizlik i¢inde
oldugu zaten halinden belli oluyordu. Bdylece, duygusal bir
vedalagsma olmadig1 gibi, resmi bir vedalasma da olmadi. Ertesi
giin, aralarinda yiizlerce kilometre mesafe olugsmustu...

Onu kaybetmek ve bir daha goremeyecegini diisiinmek,
sonraki giinlerde adamin diisiincelerini daha da yogunlastirdi.
Kaybetmek; aski dogurmaya baglamisti. Bir yildir siirekli
gordiigii, konustugu, ayni ortamda bulundugu kisi, kendisi i¢in
olaganiistii ve ulasilmasi imkansiz bir kadina doniismeye
baslamusti...
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2.Bolim: Ona mesaj gondereyim mi?

Duygusal veya resmi bir vedalasma yapamadiklart igin,
bir hafta sonra vedalasma amagli bir mesaj gonderdi. Mesaja
duygu yiikli ciimleler de ekledi. Ondan gelecek cevabi beklerken
oldukca heyecanhiydi. Kisa siire sonra bekledigi mesaj geldi.
Kendi yazdigi kadar duygusal olmasa da yeterliydi. Sonraki
giinlerde yeni mesajlarin1 beklemeye basladi... Telefonuna bir
mesaj geldiginde, bildirim aldiginda artik heyecanlaniyordu.
Ekranda onun ismini gérmek bile yetiyordu.

Gonderdigi mesajlar gittikce daha da duygusal olmaya
basladi. Ona olan ilgisini acgik¢a belli ediyordu. Gelen cevaplar
kendi yazdig1 kadar uzun ve duygu yiiklii degildi. Kendi duygulari
daha yogundu ama hala bir kararsizlik i¢inde oldugu mesajlarinda
belli oluyordu.

Gelen mesajlar1 tekrar tekrar okuyor, kadinin duygularini
anlamaya caliyordu. Bazen bir climleyi defalarca tekrar edip
diisiiniiyordu. Bu, onu gittikce daha fazla bagliyordu. Duygulari
yogunlagsa da hala kararsizlik i¢indeydi. Gelen mesajlarin
belirsizligi, kadinin duygusunu net belli etmemesi, onu daha ¢ok
diistindiirtiyordu.

Gittikge gliglenen duygulari, yeni bir mesaj gonderirken
daha ¢ok heyecanlanmasina, gonderip gondermemekte kararsizlik
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yasamasina neden oluyordu. Sevilen kisiden korkma gibi bir
duygu yasadigini diisiindii. Bir mesaj; evlilige dogru gidecek
yogun bir siireci baglatabilir veya her seyi tamamen bitirebilirdi. ..

O kritik mesaj1 gondereyim mi? Ona agilayim m1? Bazen
kafasina takilan konular1 ortaya atar, etrafindaki insanlarin
diisiincelerini, bilgilerini, tecriibelerini dinler, sonra bunlar akil
stizgecinden gecirerek kullanirdi. Tecriibe edilmis bir konuda,
ayni hatalar tekrar yapmak, ona gore gereksizdi. Ciinkii bir¢ok
kisi, gereksiz yere acilar ve travmalar yasiyor, sonra psikolojisi
bozulmus olarak hayata devam ediyordu.

Lise ¢agindaki gengler arasinda yaygin olan pembe agk
romanlari, her seyi yasayarak 6grenmeyi, diisiip kalkmay1 onerir.
O romanlardaki fikirleri dogru zannederek uygulamaya kalkan
gengler, kisa siire sonra kendilerini bir ¢ikmazin iginde bulur.
Hayat; bir yemek tarifi veya oyun degil ki yeniden deneyesin...
Her seyi yasayarak Ogrenmenin dogru olmadigmi, maalesef
psikolojilerini ve hayatlarint mahvederek 6grenmis oluyorlar...

Gen¢ adam, kafasint mesgul eden kadin hakkinda
kimseye bir sey sdylemiyor, onu ve onunla ilgili duygularin1 ¢ok
0zel goriiyordu. Konusmalarinin ve sorularinin genel olmasina
dikkat ediyordu. Ik mesaj, ilk adim, karsidaki kisinin duygularini
anlama siireci hakkinda kafede konusuyorlardi. Kafeci, bu
konularda bilgili ve tecriibeli oldugu i¢in, bazen konusmalara o da
dahil oluyordu:

Kafeci:

“Birisinden hoslanan kisi mutlaka bir adim atar, bir seyler
yapar. Atmiyorsa, yeterli derecede hoslanmiyordur. Medenice bir
adim atip, iletisim kurmaya calismali, karsidaki kisinin de
duygularin1 6grenmeli. Aylarca, yillarca, belki bir 6miir boyu
‘acaba beni seviyor muydu’ siiphesi i¢inde yasayip, kendimizi
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heba etmemeliyiz. Sevmedigini 6grendigimizde belki kisa bir siire
tiziilebiliriz ama 6miir boyu siiphe i¢inde yasamak daha kotiidiir.”

Miizik Ogretmeni bir filmden 6rnek verdi:

“Love Actually-Ask Her Yerde filminde, kiigiikk ¢ocugun
sevdigi kiza duygularmi ifade etme cabalarmi izlemissinizdir.
Cocuk enstriiman 6greniyor ve torende kizin ilgisini ¢ekmeye
calistyordu.”

Farkli ask hikayelerinin anlatildigi filmde, g¢ocugun
duygularini ifade etme sahnesinde, babasi ile arasinda soyle bir
konusma gegiyor:

Baba: Harika caldin evlat.

Cocuk: Sagol, ama bir ise yaramadi.

Baba: Oyleyse sdyle ona.

Cocuk: Neyi?

Baba: Onu sevdigini soyle.

Cocuk: Hayatta olmaz. Hem bu aksam gidiyor.

Baba: Bu daha iyi ya... Sam, kaybedecek bir seyin yok,
ayrica Omiir boyu pisman olursun. Ben annene yeterince
sOyleyememistim. Her giin sdylemeliydim, ¢iinkii her giin
miitkemmel biriydi. Filmleri izledin evlat. Bitene kadar bitmez.

Cocuk: Pekala baba. Bitirelim su isi. Gidip askin bizi
getirdigi su hale son verelim.
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Resim 1. Love Actually-Ask Her Yerde filminde, kiigiik cocugun sevdigi

kiza havalimaninda yetisip, son anda duygularini ifade etmesi.

Video | Love Actually-Ask Her Yerde filminde, kiigiik cocugun sevdigi
kiza havalimaninda yetisip, son anda duygularini ifade etmesi.

Doktor, bu konularda aceleci ve duygusal davranmaya
karsiyd1. Karsidaki kisiyi 1y1 anlamak gerektigini sdyledi:

“Filmler ve kitaplar cesaret veriyor ama O6nce bir karar
vermek gerekmiyor mu? Bir adim atmadan Once, karsindaki
kisinin tutum ve davramiglarini, huyunu, ahlakim1 = 6l¢iip
biceceksin. Olaylar karsisindaki tepkilerini izleyeceksin. Nasil bir
gelecek oldugunu diislinlip goreceksin. Sonra o adimi, mesaji
atacaksin. Karsindaki kisi “evet” derse afallayip kalmayacaksin.”

Doktorun bu sozleri onu iyice siipheye disiirdii. Clinkii
biraz kararsizlik yasiyordu ve karsisindaki kadini da tam
anlayamamisti. Hayatta yapacagi isi ve meslegi i¢in yillarca
egitim alan, zorlu sinavlardan gegen bir insan, neden bir Omiir
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boyu birlikte yasayacagi esini secerken, bu kadar aceleci ve
0zensiz davrantyordu?

Karsidaki kitapcida c¢alisan kadin, cok fazla caba
gostermenin bir ise yaramayabilecegini sdyledi:

“Bir insan, adim atmada, mesaj atmada tereddiit yasiyorsa,
zor giden bir seyler var demektir. Tek bir mesajla her seyin
degisecegini sanmiyorum. Cok giizel climleler de kursaniz, siirler
de yazsaniz yetmez. Soylediginizde onun kalbini fethedecek bir
climle yok.”

Kafeci’nin babas1 denklik iizerine konustu ve kalple ilgili
¢ok bilinen bir ayetten* bahsetti:

“Iki taraf biri birinin dengi olmali. Bir tarafin siirekli
cabalamasiyla, zorlamasiyla iligki yiiriimez. Allah kalpleri
birlestirmedikten sonra, diinyayr Oniine koysan bile bir ise
yaramaz.”

Bir siire yash adamin kalple ilgili sdylediklerini diislindii.
Filmlerde, romanlarda, gercek hayatta, bir kalbi kazanmak i¢in
yapilan olaganiistii ¢abalarin sonu¢ vermeyisini, diger taraftan,
hicbir caba gostermeden birbirini ¢ok seven kalpleri diisiindii.

Titanic filmini hatirladi... Soylu ve zengin adam, kiza her
seyi alabilecek kadar giiclii. Ama kizin kalbine giremiyor. ‘Niye
bana kalbini agmiyorsun Rose?’ diye caresizce yalvariyor. Cok
degerli elmas bile, bir kalbi kazanmaya yetmiyor...
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Resim 2. Titanic filmindeki elmas.
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3.Bolum: Sevgi ve ask nedir?

Her gegen giin onu daha ¢ok diisiinmekten kendini
alikoyamiyordu. Bir yil boyunca hissetmedigi giiglii duygular, o
uzaklastig1 giin baglamig ve gittikge artryordu. Sosyal medyadan
paylasimlarina bakmak, telefondan mesajlarin1 tekrar tekrar
okumak, geride kalan giinleri yeniden diistinmek, bu duyguyu
daha da giclendiriyordu. Oriimcegin aglarim o6rdiigii gibi,
beyninde, hayatinda, her yerde onunla ilgili aglar 6riiyordu.

Bir askin icine diistiigiinii anladi. Aylar O6nce ‘“acaba
yeniden asik olup, birini yogun bir sekilde diistinebilecek miyim”
diye kendi kendine endiselendigini hatirladi. O zaman hig ihtimal
vermedigi olay, simdi basina gelmisti. Aylarca siirecek bir aciyla
kars1 karsiya kaldigint anladi. Bunu dogal bir afet gibi goriiyordu.
Insanm giiciiniin yetmedigi, durduramadigi, sel, deprem gibi bir
musibet...

Mimar arkadasinin ofisinde kahvesini yudumluyordu.
Ona, ¢izdigi planlarin ne kadar gergege doniisebildigini sordu:

“Projeniz  bittiginde, baslangicta hayal ettiginiz ve
cizdiginiz gibi bir sey mi ortaya ¢ikiyor, yoksa bambaska bir seyle
mi karsilagiyorsunuz?”

Mimar, bu soruyu biraz diisiindiikten sonra cevapladi:

“Biz hayal ederiz, ¢izeriz. Uygularken bazi degisiklikler
olabiliyor. Bunlarin kimisi projeyi daha giizel yapiyor, kimisi de
projeyi daha berbat hale getirebiliyor.”
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Mimar, birkag¢ projesinden ve iglerin nasil gittiginden
bahsetti. Sonra evlilik konusunda konugsmaya basladi:

“Kendim i¢in uygun olmayan ve 1iyi bir gelecek
gormedigim kisileri kafamdan uzaklastirdim, bitirdim. Bircok
defa, aldigim tedbirler ise yaradi. Daha baslangigta bir karar
vermek gerekiyor. Once diisiiniip, sonra adim atmak veya
vazgecmek... Bazen insanin giiciinii asan durumlar da olabiliyor.”

Mimar, iniversitede bir arkadasinin basindan gecen ve
kendisini ¢ok etkileyen bir olaydan bahsetti:

“Ilk donem o kiza hi¢ bakmiyordu. ilgisini ¢ekecek biri de
degildi. Ikinci dénemin sonuna dogru, bazi projelerde birlikte
calisirken, kiz ilgisini ¢ekmeye bagladi. Sonra kiza deli gibi asik
oldu. Aylardir goriiyordun, hicbir sey hissetmedin, simdi ne
degisti? O nedenle ben aski, insanin kafasinda biiyiittiigii gecici
bir yogunlagsma olarak goriiyorum.”

Mimarin  anlattiklarin1 ~ dikkatlice  dinledi.  Onun
diisiincelerini ve yasayisini begenir, 6rnek alirdi. O da kendisi gibi
ileriyi diigiinerek karar verirdi.

Gen¢ adamin da ilgisini ¢eken giizel kadinlar olmustu.
Adim atsa ilerleyeceginden emindi. Ama kafasindan silmis, hic
aklinda bile tutmamisti. Kendine ilgi gosteren kadinlar1 kirmadan
uzaklastirma konusunda giiclii bir iradesi vardi. Bu durusu; birkag
kadinin 1srarla pesinde kosmasina bile neden olmustu. Ancak ¢ok
uzun siire gecmeden konuyu kapatmayi basarmisti. Simdi ise
kafasin1 mesgul eden bu konuda caresiz kalmisti. Ne ona yakin
olabiliyor, ne de uzaklasabiliyordu.

Mimar, ona bir olay daha anlatti:

“Askerden geldikten sonra bir isadamu ile beraber ¢aligtik.
Geleneklere bagli, isiyle ilgilenen, caliskan bir adam olarak
bilinirdi. Hayatin zorluklarin1 birlikte astigi1 kadini, g¢ocuklarini
doguran ve yetistiren kadini terk etmis, daha geng¢ bir kadinla
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evlenmisti. Beni sasirtan; on yildir evli oldugu o gen¢ kadinla da
sorunlar yasiyor ve daha gen¢ olan bagka biri kadina ilgi
duyuyordu. iste o zaman ben ask dedikleri duygunun gecici
oldugunu anladim. Evlenip ¢ocuk yapacak kadar asik oldugu bir
kadimi terk etmis, ask diyerek baska bir kadinla daha evlenip
cocuk yapmis, simdi ise baska bir kadinla ilgileniyordu... Ask
diyerek evlenen, hatta ¢ocuk yapan ciftlerin, daha sonra sorun
yasadiklarini gordiigiimde, artik sasirmryorum...”

Onlarla birlikte oturan ve elindeki formlar1 doldurmakla
mesgul olan Kimyager, ask konusu acilinca konusmaktan kendini
alamadi. Kimyasal malzeme satis1 yaptigi yan taraftaki ofise
kagitlar1 birakt1 ve ¢ayim alarak konugmaya bagladi:

“Herkes asik oldugunda hissettigi duygularin benzersiz
oldugunu ve karsisindaki kisinin de benzersiz oldugunu diisiiniir.
Ama bu duyguyu beynimizde yasatan bir kimyasal madde. Bu
maddenin yapis1 ve igleyisi herkeste ayni. Aym kisiye asik olan
iki kisi diisiiniin... Ikisi de o kisiyi, kendisi igin yaratilmis
miikemmel biri olarak diisiiniiyor. Ciinkii ikisinde de ayni
kimyasal madde etki gosteriyor. Ilging olan; bu kisiler daha énce
baskalar1 i¢in de ayni seyi soyliiyordu... ‘Sen bir tanesin ve benim
i¢insin.” Ilerde baskalar1 igin de aym seyi sdyleyecekler... Bu
gecici bir aldanma, ama gereksiz de degil.”

Kimyacty1r ve Mimar dikkatlice dinliyordu. Askin
beyinde gerceklesen gegici ve aldatici bir duygu oldugunu,
herkeste ayn1 kimyasal maddenin etkili oldugunu 6grenmisti. Bu,
onu biraz daha kararsizliga itti. Cok 6zel zannettigi duygularini,
bagkalar1 icin de hissedilebilecek olmasi, onu biraz daha
disiindiirdd. ..

Kimyaci, Schopenhauer’in agk iizerine yazdigi bir kitaptan
ve onun diisiincelerinden bahsetti:
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“Schopenhaur, aski bir hayal, aldanig, kuruntu olarak
goriir. Diinyaya gelmeye calisan bir ¢ocugun ruhunun cabalari
olarak agikliyor aski. Bir ¢ocugun yagsama iradesi... Cocuk ya var
olacak ya da o iki kisi bir araya gelemezse yok olacak. O nedenle,
ask i¢in g¢ekilen ac1 ve alinan riskler biiyiik oluyor. Schopenhour,
askin cinsellikle ilgili oldugunu ve iggiidiisel oldugunu
disiiniiyor. Cinsellik yasandiginda, askin biiyiisiiniin bitecegini
savunuyor. Ask evlenmelerinin mutsuzlukla sonuglanacagini
sOyledigi i¢in, Schopenhour’un agk konusunda yazdiklarini
okumak ¢ogu kisinin zoruna gidiyor.”

Mimar, yillar 6nce bu kitabt okudugunu hatirladi.
Kitapligin raflarimi karistirtp bulmaya calist. Ince bir kitap oldugu
icin bulmasi biraz zor oldu. ilk sayfalara not aldig1 bir kismi sesli
olarak okudu:

“Birbirine asik olan erkek ve kadinin gittik¢e siddetlenen
yakinliklari, ortaya cikarabilecekleri ve ¢ikarmak istedikleri bir
bireyin yasama iradesinden bagka bir sey degildir”

Mimar, bu s6zii okuduktan sonra biraz diisiindii ve daha
sonra yeni bir sey kesfetmis gibi diisiik sesle konusmaya basladi:

“Bir ¢ocugu oOldirmek... O zaman evlilik dis1 iliski
yasayanlar, bir cocugu oldiirmiis kadar biiylik bir kotiiliik islemis
olmali. Cok mu agir oldu acaba? Bilmiyorum... Tiim ahlak
anlayislarinda ve kutsal kitaplarda, zina olayinin yasaklanmasi
bosuna olmamali. Biiylik koétiiliikleri anlatirken, zina yapmakla
insan oldiirmek genelde birlikte sayiliyor. Ve ben, zina yapabilmis
bir insandan, diger kotiiliikleri de beklerim, giivenemem. Bazilari
bunu basit bir biyolojik veya fiziksel aktivite olarak goriiyor.
Peki, bu kadar basitse, bir kadin1 elde etmek icin diinyalar
veriyorlar ama yine razi edemiyorlar, neden? Bir kadinin karar
vermesi ve riza gostermesi neden bu kadar giiclii? Bu olay basit
bir biyolojik veya fiziksel aktivite ise, neden bu konuda yanlis
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yapan adamlar, Omiir boyu elde etmek icin wugrastiklar
kariyerlerini, makamlarini, itibarlarini, ailelerini, diinyalarin1 ve
hatta hayatlarin1 bir anda mahvediyorlar? Bu kadar basit bir olay
olmamali...”

Ask konusunda Mimar ve Kimyaci konusuyor, o ise daha
¢ok dinliyordu. Anlatilanlarin bazilarim kabul etmek zor gelse de,
icinden dogru olabilir diye diisiiniiyordu. Kabul etmek istemezmis
gibi konustu:

“200 yil one yasamis filozoflarin diisiincelerinden daha
yeni ve gelismis bir bilgi yok mu? Hala onlarin sdyledikleri ile mi
idare edecegiz? Neden yeni bilgiler, diisiinceler géremiyoruz?
Insan soyunun devamui icin bdyle bir icgiidii yaratilmis olabilir.
Ama bunun romantik bir tarafi da var. Aski i¢in saltanati, saray1
terk eden prensler, prensesler var.”

Kimyac1 bu soruya kisa cevap verdi:

“Insan hep aymdir. lyilik, sevgi, ask, acima, yalan,
dedikodu, kotulik, kin, nefret, aldatma... Bunlar ilk insanlarda
vardi, simdi de var. Bizden once yasayanlar diisiiniip yazmislar.
Simdi bilim ve teknoloji ile insanin yapisi daha yakindan biliniyor
ama bu duygular asla degismeyecek.”

Kanuni Sultan Siileyman, kritik bir hastaligi atlatinca,
yanindakiler, “arttk uzun yillar yasarsiniz padigahim” demis.
Padisah bir beyitle cevap vermis:

“Bin y1l da yasasak,

Gerdis bu, zemin bu, asuman bu.”

Insan ne kadar uzun yasarsa yasasin, yeryiizii, gokyiizii ve
olaylar hep ayni. 1000 y1l yasayan Adem (A.S); tecriibelerini bes
madde* halinde ogluna aktarmis ve gelecek ¢ocuklarina da
sOylemesini istemis: Yaratilmisa dayanma, kadina aldanma, isin
sonunu diisiin, i¢inden gelen sese kulak ver acele etme, islerini
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istisareli yap. Bu bes madde; bin yillik tecriibeyle olusmus...
Aslinda hayatin kurallar1 bu kadar basit.

Olaylar ve insanlar siirekli tekrar ediyor... Bizim
hayatimiz gibi bir hayati olan, bizim yasadigimiz olaylan
yasamis, huyu ve davranislari bize ¢ok benzeyen insanlar olabilir.
Huy, tip ve davranig bakimindan insanlar1 10-15 ana kategoriye
bile ayrabiliriz. Tarihte olaylarin tekerriir etmesi gibi, insanlarin
yasadig1 olaylar da tekerriir ediyor. O nedenle, gecmiste yasayan
insanlarin tecriibelerini kiiglimsememek lazim, ne kadar eski
olursa olsun. Ciinkii insan hep ayni ve degismiyor.

Mimar, Schopenhour’un kitabini biraz daha karigtirdiktan
sonra dolaba geri koydu. Askin icgiidiisel olmasim1 o da kabul
etmek istemiyordu:

“Ask iggiidiisel. Sevdiginiz birine agik olabilirsiniz. Ask
bitse bile sevgi devam eder. Ama sevgi yoksa, ask bittiginde her
sey goze batmaya baslar. Insan 6nce bunu ayirt etmeli.”

Kimyaci platonik asktan, oneitis hastaligindan bahsetti:

“Filmler, romanlar, sarkilar hep agktan bahsediyor ve yeni
yetisen her insan agki gdziinde biiyiitiiyor. Karsisindaki kisiyi ruh
ikizi zannediyor ve ondan daha iyisinin olamayacagini diigiiniiyor.
Insanlar artik bunun bir yanilg: oldugunu égrenmeli. Tek bir kisi
yok. Eger karsilikli degilse, ayn1 kisiyi uzun siire diisiinmek ve
beklemek hastaliga doniisebilir. Insan birisini sevdigi zaman,
karsisindaki kisinin de kendisini sevdigini zannediyor... Bu bir
yanilgl. Olabilir, bazen ikisi de birbirini seviyor olabilir. Ama
karsisindaki kisi sevmedigi zaman, digeri bir ¢aba igine giriyor.
Nerede okudugumu hatirlamiyorum ama ask i¢in sira dis1 bir
tarife rastlamistim. Bir asigin tiim c¢abalarinin, kendisini
sevdirmek icin oldugu yaziliyd:. Ilging... Gergekten asik olan
kisinin yaptig1 davraniglar bu degil mi? Onun sevgisini kazanmak
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igin ¢abalamak... BOyle bir ihtiya¢ hissetmek gergekten ¢ok
diisiindiiriici... ”

Mimar:

“Bernard Shaw, ask konusunda sdyle demis: ‘Bir kisi ile
geriye kalan herkes arasindaki farkin ¢ok fazla abartilmasidir.’
Halk arasinda bunu ‘bulunmaz hint kumasi zannetmek’ seklide
argo bir ciimleyle ifade ediyorlar. Herkes asik oldugu kisiyi ruh
ikizi zannediyor.”

Ruh ikizi konusunda Mimar bazi bilgiler verdi:

“Her insanin bir yerde “Ruh ikizi” oldugunu ve onu
beklemesi gerektigini  sdyliiyorlar. Seni  kirmayan, kaba
davranmayan, bakislarmizla bile konusabildiginiz, sizin her
seyinize katlanan, tiim gi¢liikkleri onunla asabileceginizi
diisiindiigiiniiz, onun icin her seyi goze alabileceginiz birisi... lyi
de, bunlar zaten ilk zamanlar birbirini ¢ok seven asiklarin
duygulari ile ayn1 degil mi?

Birini kendimize, yakin akrabalarimizdan birine veya daha
once ¢ok sevdigimiz birine benzetince, onu “Ruh ikizi”
zannediyoruz. Bazen hi¢ ortak yoniimiiz olmayan ve baslangicta
ilgimizi ¢ekmeyen kisileri de tanidik¢a “Ruh ikizi” olarak
goriiyoruz. “Ruh ikizi” olay1; askin giiclii anlarinda yaganan
duygudan baska bir sey degildir. ki insanin birbirini ¢ok sevmesi
sonucu, kalplerinin ve ruhlarinin kaynasmasindan baska bir sey
degildir... Evlenince herkes kaynasiyor, kendimiz kadar
diisiindiiglimiiz biri var artik. Bir iken iki olmusuz, iki iken bir
olmusuz... Boyle birini beklemekle veya aramakla vakit
kaybetmeye gerek yok. Ruh ikizimiz; sevip asik olabilecegimiz
herhangi bir insandan farkl biri degil...”

Kimyact:

“Ruh ikizi olan insanlar, birbirinin gozlerinin i¢ine daha
rahat bakar diyorlar. Konusurken gozlerini ayiramazmis. Benden
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gbzlnll kagiran birinin, daha sonra géziimiin i¢ine diisecek gibi
baktigini1 da goérdiim. Bu teori de yanlis demek ki... Ama yine de
bakiglara Onem veriyorum. Biri sizden goziinii kagiriyorsa,
aranizda ruhsal bir uyusmazlik olabilir. Aranizda bir bag kurmak
zor olabilir. 500 Days of Summer-Askin 500 giinii filmindeki
kizin, fotokopi odasindan ¢ikarkenki bakisi gibi... O kizin
bakislarindaki sogukluk rahatlikla goriilebiliyor.”

ff i - ¥

Resim 3. 500 Days of Summer-Askin 500 Giinii filminde Summer’in bakisi
ve gozlerindeki anlam

500 Days of Summer-Askin 500 Giinii filminde Tom,
karsisindaki kadini ruh ikizi olarak goriiyordu. Yanildigini ¢ok
gec fark etmisti. Filmde Tom s6yle diyordu:

“Bir yanim onu unutmak istiyor. Bir yandan da bu
evrende beni mutlu edebilecek tek insanin o oldugunu biliyorum.”

Mimar’in aklima Her-Ask filmi geldi ve konuyu
“baglanma” konusuna getirdi:

“Sanirim olayin tamamen kimyasal maddeler yiiziinden
oldugu dogru. Karsinizdakinin kim ve ne oldugu 6nemsiz. “Her”
filminde, bilgisayarin igletim sistemine agik olan adamin hissettigi
duygular1 diislintin. Bir insana karsi hissedilen duygulara c¢ok
benziyor. Bilgisayara, telefondaki bir isletim sistemine yogun
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duygularla baglanabilmek ¢ok ilging. Onu kaybettiginde,
ulasamadiginda, asik bir insanin yasadigi duygularin aynisini

yasiyor.”

Resim 4. Her-Ask filminde, yapay zekali bilgisayarin isletim sistemine agik
olan adamin, aldatildigini 6grendiginde yasadigi ¢okiintii.

Video 2. Her-Ask filminde, yapay zekal1 bilgisayarin isletim sistemine asik
olan adamin, aldatildigini 6grendiginde yasadigi ¢okiintii.

Mimar, biraz giilimseyerek ama ciddi bir sekilde Osmanli
Padisahlarinin agk konusunu ¢6zmiis olabilecegini soyledi:

“Osmanl1 Padisahlari; ellerinde her tiirlii imkan var iken,
ask pesinde kosmamislar, sarayda egitilen ve yetistirilen siradan
kisilerle evlenmigler. Bir imparatorlugu yonetecek kisiler bile,
gizemli bir kadin aramadiysa, siradan kisilerin kendini kral gibi
goriip kralice arayisma girmesi, bence gereksiz bir ¢aba.”
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Kimyac1:

“Giiniimiizde evliliklerin zor olma sebebi de bu.
Filmlerde, romanlarda oldugu gibi olaganiistii bir ask senaryosu
bekliyoruz.  Hayalimizde bir profil olusturuyoruz ve
karsilastigimiz kisi buna uymuyorsa eliyoruz. Dizi oyunculari
veya sosyal medyada gordiiklerimiz gibi makyajl, filtreli profiller
bekliyoruz.”

Gen¢ adam, tiim bu konusmalar1 dinlerken, aklindaki
kadmma kars1 bir sogukluk hissetti. Bazen izledigi bir film,
okudugu bir kitap, karsilastig1 bir olay veya okudugu bir s6z ona
aklindaki kadin1 hatirlatirdi. Ya onu daha ¢ok sevdirir ya da ondan
soguturdu. Ondan sogudugunda, kadinin gozlerini ayirmadan
bakisi, karsilastiklarinda igtenlikle gililiimsemesi, is yerine
geldiginde ve giderken ilgiyle selam verisi ve diger giizel anlar
aklia gelirdi. Kadn, bir ilgisi var gibi, bir ilgisi yok gibi. Onu
baglayan seyin; bu Dbelirsizlikler ve git-gel hareketleri
olabilecegini diislindii. Aslinda bilemiyordu. Onda kendisini bu
kadar ¢ok diisiindiiren seyin ne oldugunu tam bilemiyordu.

Ofisten ¢ikmaya hazirlaniyorlardi. Ayaga kalktiginda
Kimyaci bir deney anlatt1 ve aski buna benzetti:

“Ben agki kristal biiyiitme deneyi gibi diisiiniirim. Bunu
hobi olarak yapanlar var. Ilik su i¢inde, asir1 miktarda renkli bir
tuz ¢oziiliiyor. Normal sicakliga donmesi beklenirken, i¢ine bir
iplik veya sekil verilmis tel sarkitiliyor. Teldeki tek kristal tanesi,
kristallendirme olayin1 baslatiyor ve gittikce biiyiiyor. Belli bir
siire sonra, telin etrafinda sekilli biliylik bir kristal meydana
geliyor. Olay1 baglatan tek bir kristal tanesi... Tek bir bakis,
dokunus veya davranis gibi... Sonra biz o noktay1 biiyiitiiyoruz.
Kristal, suyun icinde ne kadar tuz varsa hepsini ¢ekip bagladigi
gibi, biz de onun her hareketini kafamizda olusturdugumuz
hayallerle bir yerlere bagliyoruz. Ask; kristal biiylitmeye o kadar
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cok benziyor ki, farkli biri ilgimizi ¢ekmeye basladiginda, tuz
kristalinin sicak suyla dagildig1 gibi, o hayalimizde biiyiittiigiimiiz
ask da dagilmaya baslhiyor...”

Resim 5. Kristal biiyiitme deneyi

Tam ¢ikacaklar1 sirada Kimyacinin anlattigi  kristal
biiylitme deneyi, onu derinden etkiledi. Kimyac1 devam etti:

“Oriimcegin aglarin1 6rmesi de bdyledir. Kendi agzindan
¢ikardig salya ile kendine bir yuva yapar. Oradan oraya baglar,
kordiigiim gibi. Biz de kendi hayallerimizle kafamizda bir diinya
kuruyoruz. Onunla ilgili her seyi baglayacak bir yer buluyoruz.
Gezdigimiz yerlere, gordiigiimiiz insanlara, izledigimiz filmlere,
kitaplara, dinledigimiz sarkilara, yediklerimize, igtiklerimize bile
onu bagliyoruz. Oriimcek ag1, diinyadaki en saglam maddelerden
biridir. Inanilmas1 zor ama dyle. Ask gibi giiclii. Ama bir riizgarla
ucup gidiyor... Ask da Oyle. Yeni biriyle o duygular da ucup
gidiyor.”

Mimar:

“Evet, ask oOriimcek agma c¢ok benziyor. Bir de
sarmasiga... Zaten ask kelimesi, Arapca kokenli bir kelime ve
“sarmagik” anlamina geliyormus.”
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Mimar arkadasmin ofisinde, sevgi ve ask konusunda
gecen bu konusmalardan sonra duygularini yeniden gdézden
gecirdi. Merdivenlerden inerken kendi kendine diisiiniiyordu:

“Onu gergekten seviyor muyum, begeniyor muyum?
Yoksa hayalimde biiyiittiigiim bir kuruntu mu? Onda beni ¢eken
ne? Benim goremedigim veya gérmek istemedigim olumsuzluklar
olabilir mi? Her sey iyi giderse ve kendimi bir anda evlilik
yolunda bulursam, bundan sonraki hayatim nasil olacak, mutlu bir
evlilik olacak m1?”
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4.Boliim: Kadini ve erkegi cekici yapan
detaylar nelerdir?

Neden bagkasi degil de o ilgimizi ¢ekiyor? Kadinlart ve
erkekleri gekici yapan detaylar hakkinda konusuyorlardi.

Kafeci, son yillarda kadinlar etkilemek igin kas ¢alismasi
yapan erkekleri anlayamadigini sdyledi:

“Insanlarin magarada yasadig1 ve avcilikla hayatin1 devam
ettirdigi zamanlarda, avin1 vurup getiren kasli ve giiglii erkek,
kadinlarin ilgisini daha c¢ok c¢ekermis. Ama simdi magara
zamaninda mi yasiyoruz? Avcilik yaparak mi hayat devam
ediyor? Akl basinda ve iyi bir isi olan erkek, daha ¢ok ilgi
¢cekmeli. Zaten o yiizden, evlenmek isteyen kadimnlar ise ve masa
bakiyor.”

Miizik Ogretmeni, Kafeci’nin soylediklerini kismen
dogrular gibi konustu. Evlenmek i¢in zengin isadami arayan giizel
bir kadinin, JP Morgan CEO’suna gonderdigi e-mailden bahsetti.*
[lging bir yaziydi. Sonra konuyu i¢giidiilere bagladi:

“Saglikl1 bir kadin veya erkek, gordiigii birine karsi cinsel
duygular hissedip etkilenebilir. Ama sadece iggiidiileriyle hareket
etmek, ne kadar insana 6zgii bir davranis olabilir? Serseri tiplerin
pesinden giden bir kadinin, iyi bir anne ve es olacagin
sanmiyorum. Iggiidiileriyle hareket eden ve duygularmi kontrol
edemeyen bir kadina giivenebilir miyiz? Ayni sekilde, isi giicii
cinsellik olan ve stirekli farkli kadinlar pesinde kosan bir erkegin,
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ailesine sahip ¢ikmasi ve iyi bir baba olmasi da zor. Boyle bir
erkege giivenmek de zor. Elbette cinsel yasam da 6nemli. Ama
sadece cinsel i¢giidiilerle hareket edenler yanilabilir.”

Miizik Ogretmeni, sosyal medyada, insanlar arasinda
yaygin olan bir s0ylentiden bahsetti:

“Kadnlarin serseri tipli erkeklerden hoslandigi yanilgisi
bence sdyle olusuyor: Serseri tipli erkeklere, genelde kendileri
gibi serseri tipli kadinlar kolayca ilgi gosteriyor. Bu kisiler; kisa
siireli iligkileri kolayca ve c¢okca yasayan, cok konusan,
yasadiklarin1 her yerde yazan ve anlatan tipler oldugu i¢in, bu
konularda genelde onlarin yazdiklar1 ve konustuklart goze
carptyor. Boylece toplumda onlarin anlattigi gibi genel bir kani
olusuyor. Halbuki kadinlarin biiyiik bir kismi, cinsel duygulartyla
degil, akliyla, mantigiyla hareket ediyor ve karsisindaki kiside
ahlak, giiven ariyor. iki ay sonra baskasina gidecek bir erkege,
akl1 basinda hi¢bir kadin kendisini teslim etmez.”

Kafeci:

“Kadinlarin nasil tercih yaptigin1 anlamak kolay olmuyor.
Titanic filmindeki Rose, soylu ve zengin adamu degil, serseri tipli
bir delikanly1 tercih etmisti. Paralar ve elmas da ise yaramadi.
Rose, bu kadar gii¢lii bir agk yasamigken, nasil oluyor da daha
sonra baska bir adamla evlenebiliyor, cocuklar1 ve torunlari
oluyor? Bunu da diisiinmek lazim... Deli gibi asik oldugunu
diisiinenler, daha sonra baskasindan ¢ocuk ve torun sahibi
oluyor... Jack’in dedigi gibi oldu: ‘Eninde sonunda sendeki o
yangin soOnecek.” Jack’e iiziilsem mi, Tlziilmesem mi karar
veremedim. Bir kadin ugruna hayat1 gitti...”

Miizik Ogretmeni:

“Titanic filminden c¢ikarilacak ilging bir ders daha var.
Nobetgiler, geminin yolunu izlemeleri gerekirken, gizlice yasak
ask yasayan Rose ve Jack'i izliyorlar. Onlerine ¢ikan buzdagini
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gec fark ediyorlar. Gemiyi batiran buzdagi, sadece 30 saniye
erken fark edilseymis, bu facia yasanmayacakmis. Bana
kizacaksiniz, belki biraz agir yorum olacak ama bu facianin
nedeni de sorunlu bir kadin... Biiyiik facialar genelde bdyle anlik
ihmallerle meydana gelir... Bir kadin ve 30 saniye... Nice dev
adamlar, makamlar, kurumlar, sirketler batmuistir, sorunlu bir
kadina gosterilen anlik zafiyet yiiziinden...”*

[=];

Video 3. Titanic filminde, gemide yasanan yasak ask ve onlar1 izleyen
nobetgilerin anlik ihmali ile geminin buzdagina ¢arpip batmasi.

Titanic filmi hakkinda bir siire daha konustular. Kafeci,
sadece cinsel ¢ekiciligin degil, huy ve ahlak giizelliginin de
etkileyici oldugunu, insanin huyu giizelse disina yansiyacagini
anlatti. Sonra karakter analizi konusuna degindi:
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“Gordiiglimiiz birisi bizim ilgimizi ¢ekiyor, kendimize
yakin hissediyorsak, etkileniyorsak; onun ahlaki ve karakteri,
yliziine, viicut yapisma yansidigi i¢in bize Oyle hissettirmistir.
Eski kitaplarda; goz, burun, alin, ¢cene, dudak, sag¢, kafa yapisi,
bel, gogiis, ayak gibi uzuvlarin yapisina gore, insanin huy ve
davranislarin1 tahmin edenler var. Insanin konusmasi, ses tonu
bile ipucu verir. Yiizdeki o hatlar tesadiifen olusmuyor. Kusursuz
hatlara sahip bir insanin, sonradan bir canavar oldugunu
anlamigsaniz, karsmizdaki insam1 tanima kabiliyetiniz heniiz tam
gelismemis olabilir. Aslinda bu konuda uzman olmaya gerek yok,
karsimizdaki insanmn nasil biri oldugunu hissederiz. Belki
genlerden, goremedigimiz 151n dalgalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Hani elektrik alamadim diyorlar ya...”

Kafeci, elinde tuttugu cam kupayi hafifce yukar1 dogru
kaldirip cayimn giizel rengine bakti. Cay gilizel demlenmisse, bu
rengi giines dogarken ve batarken olusan manzaraya benzetirdi.
Baktiginda ferahlik duyardi. Cam kupayr masaya koydu.
Kosedeki masada oturan lise Ogrencilerine bakarak bir siire
diisiindii. Sonra anlatmaya basladi:

“Az Once kahvelerini verdim. Erkek olan, tiniversite sinavi
icin girdigi deneme puanlarindan bahsediyor. Tercih edebilecegi
meslekleri karsilastirryor. Ozelde veya devlette is bulma sansin,
maas imkanini diigiiniiyor. Simdiden gelecegini planliyor. Cocugu
takdir ettim. Karsisindaki kiz ona ilgi gostermeye ¢alisiyor ama
bizimki gérmiiyor, gozii kapali. Cilinkii kendine bir hedef ¢izmis,
ileriyi diisiiniiyor. Buraya ara sira gelirler. iradesi saglam bir
cocuk olmali... Kizin bir {liniversite kazanacagini sanmiyorum.
Kazansa da erkek Ogrencinin kazanabilecegi bolim ve sehir
olmayacagi kesin. Erkek, tiim bunlar gordiigi i¢in, gelecek vaat
etmeyen bu iliskiye, géziinii ve gonliinii kapatmis.”
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Kafeci, ¢ok ileri yillar1 gormiis olmanin verdigi bir
agirlikla, biraz da ac1 ¢eker gibi konusmasina devam etti:

“Diger masadaki erkek i¢in tiziiliiyorum. Karsisindaki kiz,
gelecek yil baska bir sehirde tiniversite okuyor olacak. Onu elinde
tutamayacag1 kesin. Universitede, farkli sehirlerden gelmis yeni
kisiler, kizin ilgisini ¢ekmeye baslayacak ve uzakta biraktigi o
erkek, zamanla aklindan c¢ikacak... Kiz derslerine yogunlasacak,
okudugu boliimle ilgili alanlara yogunlasacak, kendini hayata
hazirlayacak, gelistirecek... Yeni hayatinda o ¢ok az yer
kaplayacak ve zamanla unutacak.

Ama su anda onlara sorsak, her asik insan gibi zorluklar
yeneceklerini, biri birini bekleyeceklerini ve evleneceklerini
sOylerler... Cok diisiik olasiliklar1 gerceklestiren, istisna
kisilerden olduklarim1 zannederler. Erkek ¢ocukta bir iiniversite
okuma veya is yapma yetenegi goremiyorum. Sadece eglence
pesinde. Isin yoksa, para kazanacak bir meslegin yoksa, aile
sorumlulugunu yerine getirecek bir baba potansiyeli sende yoksa,
bir kiz seninle neden daha fazla ugrassin? Belki de sadece
eglenme, hos vakit gecirme amagli onu kullaniyor, sonra birakip
atacak ve gidecek... Iste o nedenle aciyorum. Ilerde bos yere
cirpinacak, pesinde kosacak, tliziilecek, ac1 ¢ekecek ama sonug
degismeyecek. Iyi bir egitim alamadan veya meslek sahibi
olamadan yillar1 bosa ge¢mis olacak... ”

Kafeci bunlar1 anlatirken, gelecegi goérmiis bir kahin
edasiyla konusuyor, o da dikkatlice dinliyordu. Bu konulardaki
diisiincesini yeri geldiginde soylerdi ama dinleyip bilgi toplamay1
daha ¢ok tercih ediyordu. Universite egitimi ve sonrasinda gdreve
baslamak i¢in girdigi smavlarla ugrasmaktan, kadin-erkek
iligkileri konusuna yeterince zaman ayiramamistr. Stirekli
duydugu romantik bir filmi bile daha diin yeni izleyebilmisti.
Sevgi, ask, kadmn-erkek iliskileri konusunda daha ¢ok bilgi
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edinmesi gerektigine karar vermisti. Ciinkii bu konuda
Kimyact’nin soyledigi s6z hi¢ aklindan ¢ikmiyordu:

“Laboratuvarda kimyasal bir madde ile g¢alisirken hata
yaptiginizda patlayabilir, yanabilir, viicudunuz zarar gorebilir. Bir
asker savasta hata yaptiginda yaralanabilir. Ama kadin konusunda
hata yaptigimizda, viicudunuz degil, hayatiniz gider...”

Bu konularin bir kitab1 yoktu. Cocukluktan itibaren
okullarda ders olarak da okutulmuyordu. Birgok insan bilingsizce
pesinden kostugu bir erkek veya kadin yliziinden biiylik sorunlar
yastyor, depresyona giriyor, travma yastyor ve sonra psikolojisi
bozulmus bir insan olarak toplumda var olmaya devam ediyordu.
Bazilar1 bu konularda yaptigi hatalar nedeniyle hayatindan
oluyordu.

Kitap¢1 Kadin, elinde tuttugu kitabin sayfasina bakti,
ayraci diizeltti ve kitab1 masaya koydu. Siradan bir kitap¢1 degildi.
Sonra, erkekleri ¢ekici yapan detaylar hakkinda konugmaya
basladi:

“Bir kadin; erkekte giiven, cesaret, irade, kararlilik arar.
Bunlar varsa hisseder. Piirlizsiiz bir yiiz, iyi bir kiyafet kadini
etkileyici yapabilir ama erkegi degil!.. Kadinlarin ilk anda
dikkatini ¢eken kisiler; babasinin karakterini tagiyan kisiler veya
erkek kardeslerine benzeyen kisiler oluyor. Bir erkegin huyu,
karakteri, viicuduna yansimistir, onun aurasi sizi etkiler. Bazen
tek bir anlamli bakis bile yeterlidir... Gliven vermeyen bir erkegi
kadin hisseder.”

Kitap¢1 Kadin’in konugma sekli, iyi bir egitim aldigini,
bilgili ve kiiltiirlii oldugu belli ediyordu. Tane tane konugmaya
devam etti:

“Erkekler, kadinlarda yiiz giizelligine ve yiizii glizel yapan
gozlere bakar. Ama baktiklar1 iki 6nemli sey daha var; gogiisler
ve kalca. Erkekler gogiis ve kalgadan etkilenir ama neden
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etkilendiklerini bilmezler. Sebebi; dogacak ¢ocukla ilgili dnemli
ipuglar1 veriyor da ondan. Kalga kemiklerinin genisligi, ¢ocuk
dogurabilme yetenegini gosterir. Her tarafi genis olan viicuttan
bahsetmiyorum, orantili ve giizel bir viicuttan bahsediyorum.
Gogislere gelince; dogan ¢ocugu besleyebilme giiclinii gosterdigi
icin etkilenir. Elbette gogiis biiyiikliigii ile siit arasinda bir ilgi yok
ama gogsiin ¢ok kii¢lik olmasi, dstrojen hormonu hakkinda ipucu
veriyor ve bu hormon yeterli degilse, baska yetersizlikler de
goriilebiliyor. Kadini kadin yapan 6strojendir...”

Kitapg¢1 Kadin, asir1 zayif olan kadinlar hakkinda birkag
sey soyledi:

“Asin zay1f olan kadinlarda psikolojik bozukluk ihtimalini
de diisinmek lazim. Ciinkii bazilar1 kilo almayr takint1 haline
getirdigi i¢in veya baska nedenlerle yemek yemiyor... Halk
arasinda “siska” deniyor ama sanirim bunlar i¢in kullanilan baska
yabanci kelimeler de var.* Viicutta yag hi¢ olmayinca, dstrojen de
iiretilmiyor. Ostrojen az olunca, kadinsi 6zellikler kayboluyor,
erkek gibi oluyorlar.”

Masadaki Hemsire, Kitap¢1 Kadin konusurken biraz utanir
gibi oldu ama sonuna kadar dikkatlice dinledi. Konusmasi
bittikten sonra, énce Kitapg¢1 Kadin’1, sonra kendini gizlice siizdii.
Kitap¢1 Kadin’in bu kadar rahat konusmasi, onu biraz huzursuz
etmisti. Biraz kisik sesle soyle dedi:

“Bu konularda konusurken, etrafimizdaki insanlarin
incinebilecegini de diisiinmek gerekiyor. Sonugta bu da bir saglik
sorunu.”

Hemgire bunu sdylerken, masadakiler hala 6strojenle ilgili
sOzleri diisiiniiyordu. Hemsire, 6strojen konusuna degindi:

“Eskisi gibi degil artik. Ostrojen ve diger hormonlarm
testleri var ve eksiklik oldugunda ilagla dengelenebiliyor. Amag
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bir cocugun dogmas1 ve beslenmesi ise, diizenli kontrollerle bu
saglantyor. Bir erkek, sadece gogiis ve kalgaya bakmamali.”

Hemsire bunlar aciklarken sakin ve bilgi verir gibi bir
tonda konussa da masadaki erkekler biraz almir gibi bakistilar.
Sonra Hemsire yas konusundan bahsetti:

“Karsimizdaki insanin yasi da ¢ekici olup olmamasinda
etkili. Belli bir yastan sonra erkekler ve kadinlar g¢ekiciligini
kaybediyor. Erkekler ge¢ olgunlasiyor. Universite bitirmis 24
yasindaki erkekler, kendini bile idare edemiyor, aileyi nasil idare
edecek? 25-33 yas arast bence ideal. 35 yasindan sonra erkegin
cekiciligi azaliyor. Elbette istisnalar olabilir. 40 yasinda evlenen
yakisikli ve c¢ekici erkeler de olabiliyor, ama oldukca az.
Kadinlara gelince; kadinlarin 27 yasindan sonra ¢ekiciligi ¢ok
hizli diistiyor. 2-3 yil 6nemsiz gibi geliyor ama cok etkiliyor...
Bence kadinlar 30 yas siirin1 ¢ok agmamali. Ciinkii bu yastan
sonra, evlilik ve gebe kalma i¢in de belli bir siire geciyor ve
bazilar1 tek c¢ocukta kaliyor. lkinci ¢ocuk diisiindiiklerinde,
kadinin yas1 35’1 ¢goktan gecmis oluyor ve ileri yas gebeligi biraz
riskli... 35-40 yaslarinda, belki daha ileri yasta bile dogum
yapanlar var ancak diisiik ve anomali riski artiyor. O nedenle,
kadinlar 35’e kalmamali.”

Kafeci, bir kadin1 veya erkegi elde etmek icin ¢esitli taktik
uygulayanlardan soz etti:

“Bu  konuda ¢esitli  stratejilerden  bahsediyorlar.
Karsimizdaki kisinin bir 1ilgisi, sevgisi yoksa ve bunu
anlamigsaniz, yapay olarak olusturacaginiz bir dostluk ne kadar
kalici ve saglam olabilir ki? Elbette yeni birisi ile tanisirken
iletisim becerilerimiz, beden dilimiz, durusumuz, konusmamiz,
kilik kiyafet se¢cimimiz onemli. Bunlar, daha ilk gilinlerden bir
sorun yasayip her seyi berbat etmemek i¢in 6nemli olabilir. Ama
tek basina bu yontemleri kullanarak bir yakinlik kurmamiz zor.
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Bir de hileli, biiyiilii, psikolojik oyunlarla karsidaki kisiyi kendine
baglamaya calisanlar oluyor. Bu kisiler sorunludur. Karsisindaki
kisi etkileniyorsa o da sorunlu olabilir.”

Miizik Ogretmeni, konu taktiklerden acilinca, aklina
gelenleri biraz giiliimseyerek saymaya basladi:

“ligili ~ davranacaksin ama asi1  ilgi  gdsterip
bunaltmayacaksin. Biraz gizemli olmak Onemli. Bazilari sizi
¢ozdiiglinde uzaklasabiliyor. Giiliimseyeceksin, duygunu belli
edeceksin. Her seyi elestirmeyeceksin. Iltifat etmeyi bileceksin.
Farkli diisiindiigiiniiz konularda tartigmak yerine, onun ilgi
alanlar1 hakkinda konugmak daha iyi bir dostluk saglayabilir.”

Kafedeki konusmalar sirasinda, her duydugu yeni bilgi
onu daha fazla diisiinmeye zorluyordu. Yeni 6grendiklerini onunla
Ozdeslestiriyor, onu yeniden diisiiniiyordu. Yasini, viicut yapisini,
ilgisini, ¢ocuk olaymi uzun uzun diisiindii. Sosyal medyadaki
paylasimlarma ve yeni profil resimlerine bakti. Tarihi bir
mekanda cekilmis resmini goriince, her asik insan gibi aklina
kiskanglik dolu sorular geldi. Acaba kiminle gitti? Yalniz miydi?
Neden bagka yere degil de oraya gitti? Buna benzer sorular
kafasinda dondii durdu. Kendi de biliyordu ki bu sorular gereksiz
evhamlardi. Bunlar1 diisiinmeyi durduramiyor, kiskanglik onu
daha da bagliyordu...
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5.Boliim: Bazi insanlar neden ilgisiz ve
sevgisiz olur?

Onu her gecen giin daha ¢ok diislinliyor ve gittikce daha
cok baglaniyordu. Iki veya ii¢ hafta araliklarla duygusunu biraz
daha belli edecek mesajlar atiyor, daha ileri gitmiyordu. Onun
sevgisinden ve ilgisinden emin degildi, bir tuhaflik sezmisti. Bu
sira dist durumu ¢ozemiyordu. Kiicilk bir ¢ocugun yasini ve
zekasini agan bir olay1 anlayamamasi gibi degisik bir durum vardi
ortada...

Bir kadinin kendini bir erkege teslim etmesi, her seyiyle
ona ait olmasi kolay bir sey degildir. En mahrem yerlerini bir
erkegin gorecek olmasi, en gizli duygularim bir erkegin bilecek
olmasi zor bir karardir. Buna karar vermek kolay bir sey olamaz.
Ama bu kararin zorlugundan o6te, bazi1 kadinlarda degisik bir
ilgisizlik, sevgisizlik olur. O da bunu ¢dzmeye ¢alistyordu.

Denizi goren bir lokantada, ikindi vakti, Mimar ve
Kimyac1 ile birlikte yemek yiyorlardi. Kimyaci, kadinlarin
duygusunu belli etmeme ve zor karar verme nedenini Once
cinsellige bagladi:

“Bir kadinla ilgilenmek, ona talip olmak; ayn1 zamanda o
kadina, ‘seninle cinsel olarak da birlikte olmak istiyorum’
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demektir. Kadin ‘evet’ demekle, teslim olmakla, ayn1 zamanda
onunla cinsel birlikteligi de kabul etmis oluyor. Kadin bunu
diisiiniir... O nedenle kadin direng gosterir, naz yapar. Ciinkii bu
cinsel birliktelik, Oyle sanildigi kadar basit bir olay degildir.
Bazen yeni hayatlar kuruluyor, bazen de birden ¢ok kisinin hayati
bitiyor... Bu basit bir karar degildir.

Kimyaci, daha sonra kadinlarmn ilgilenmedigi ama arkadas
olarak gordiigii kisilerden bahsetti:

“Bazi kadinlar ilgilenmedigi, cinsel istek duymadigi
kisilerle dostlugunu ilerletmek istemez. Is yerinde veya okulda
onu arkadasi gibi goriir. Aslinda kadinla erkegin arkadaslhigina
pek giivenilmez, her an niyetleri kayabilir. ‘Biz arkadasiz, kardes
gibiyiz, kankay1z’ derler ama sonra yiirlimeye baslarlar. Zaten
isyeri asklar1 ¢ok tehlikelidir. Bir iligski basladiginda, yeni bir dizi
bashyor gibi herkes sizi izler, sizi konusur. Sadece konusmakla
kalmaz, kiskangliklar, oyunlar, iliskiyi bozup kendi evlenmek
isteyenler ¢ikar. Devam etmesi ve neticeye ulasmak c¢ok diisiik bir
olasiliktir. Sonugta ya erkek isinden olur ya da kadin. Belki ikisi
birden isten atilir veya iliski sona erebilir. O nedenle, biiyiik
firmalar ayni isyerinde kari-koca ¢alistirmazlar.”

Mimar, anlamamig gibi bakti. Dogru anlayip anlamadigini
teyit etmek i¢in 6zetledi:

“Yani bazilar seni sadece arkadas olarak goriir demek
istiyorsun... Ozellikle is yerinde veya okulda birisi tepki
vermiyorsa, seni sadece arkadas olarak goriiyor diyorsun, dyle
mi?”

Kimyaci devam etti:

“Oyle, evet. Ayrica isyerinden biriyle ask yasamak veya
okuldan bir arkadagla evlenmek ¢ok zordur. Bunlar hayal edilmesi
en romantik ve yaganmasi en kolay iliski gibi goriiliir. Ama aci
gercek su ki; en olayl iligki tiirleri bunlardir.”
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Mimar:

“Bir iliskinin basinda, karsimizdaki kiginin ilgisi olup
olmadigimni az cok anlariz. Hoslanmadigin1 belli ettiginde israr
etmemek lazim. Mesajlarindan, konusmasindan, bakisindan belli
olur. Bazilar1 kirmamak igin susar, cevap vermez. Aslinda susmak
yerine, acik acik duygularimi ifade edip, karsi tarafi sliphede
birakmamak daha dogrudur.”

Mimar konugmasini bitirdiginde, o hemen cevap verdi:

“Bunu anlamak cogu kez bu kadar kolay olmuyor. Bir
kadin; duygusunu ve sevgisini belli ettiginde, oOzledigini
sOylediginde, kolay ve basit kadin olacagini diisiiniir. Bazen de
karsisindaki erkegin miicadelesi hosuna gider. Duygularini
aciklasa, erkek miicadeleden vazgecebilir. Onu kendisi ile neseli,
samimi, simarik gormektense, bir siire daha aci iginde pesinde
kosuyor gérmek, daha makul geliyordur.”

Kimyac1:

“Haklisin. Bir erkek kadini elde ettiginde, kavustugunda,
hayalinde biiytittiigii o kuruntu, ask biter. Schopenhaour; cinsellik
yasandiginda, erkegin bir aldatilmighk duygusu yasayacagin
sOyler. “Yillardir bekledigim, hayalimde biiyiittiiglim olay bu
muymus’ gibi bir duygu sanirim... Erkegin aski, doygunluktan
sonra azalir, kadininki ise artarmis. Iste bu nedenle; evlilik, nikah
gibi resmi ve toplumsal bir baglayicilik yoksa, erkek bir siire
sonra yeni arayislara giriyor. Kadin ise her seyini verdigi, teslim
ettigi o erkegi elinde tutmak istiyor. Cilinkii biliyor ki o gittiginde
mahremiyeti de gitmis olacak... Ayrica hormonlarin da etkisi ile
kadmin aski artiyor. Erkek bir siire sonra ¢ekip giderse, kadinin
yasayacag1 depresyonu, bunalimi diistinmek istemiyorum... Cogu
kadin bunu zor atlatiyor, travma yasiyor. Psikolojik
rahatsizliklarin  kadinlarda daha c¢ok goriilmesinin, hatta
bazilarinin sadece kadinlarda goriilmesinin nedeni, yasadiklar1 bu
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gibi iiziicii durumlar... Bu sonraki hayatlarin1 da etkiliyor. iste o
nedenle, kadinlarin bir iliskiye baslamalar1 ve duygularini belli
etmeleri, basit ve kolay bir olay degildir.”

Mimar:

“Kadinlar daha mantikli ve gercekei diigiiniiyor. Yasla
birlikte bu secicilik, 6lgme ve hesaplama isleri daha da artiyor.
Eger erkegin aklinda baska diisiinceler varsa, kadin bunu
hissediyor. Kadinlar bu konuda ¢ok hassas yaratilmis. Erkegin
aklinda bagkasi1 varsa veya erkek eglenme amagh yaklasiyorsa,
kadin bunu hissediyor... Erkekler icin ayni seyi sdyleyemem.
Karsisindaki kadin ¢ekici gelmisse, ne hissettigini diisiinmeden,
anlamadan, duygularindan habersiz bir sekilde ilerleyebiliyor.”

Konusulanlarin hepsini dikkatlice dinliyor, bir taraftan da
“acaba onun durumu hangisine uyuyor” diye i¢inden ¢dzmeye
calistyordu.  Onun ilgisindeki ve sevgisindeki belirsizlik,
kafasinda bir soru igareti olarak siirekli dolasiyordu.

Kimyaci, kadinlarin gegmiste yasadiklarinin da etkisi
olabileceginden bahsetti:

“Bir erkekle iyi veya kotii yasanmis bir anisi varsa, yeni
birine ilgi duymakta zorlanabilir. O aklinda kalmistir, unutamryor
olabilir. Veya c¢ok kotii seyler yasamistir, yeni birine ilgi
duymaktan ¢ekiniyordur.”

Biraz durduktan sonra devam etti:

“Bazilar1 hoslandig1 kisilere uygun bir sekilde duygularini
ifade ediyor. Ilgisini ve sevgisini belli ediyor, agikliyor. Ama
kars1 taraftan olumlu bir cevap alamiyor. Karsi taraftan olumlu bir
cevap alamamak, her insan1 biraz etkiler. Aradan belli bir zaman
gectikten sonra, yine hoslandigi biri karsisina ¢ikarsa, sansini
deneyebilir. Ancak ikinci bir olumsuz cevaba dayanamayacagi
i¢in, hi¢ adim atmayanlar da oluyor. Reddedilme korkusu basit bir
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sey degildir. Bazilar1 reddedilme korkusu yiiziinden duygularini
belli edemez.”

Mimar:

“Cevresindeki insanlar da bazen etkili oluyor. Isyerinde,
okulda veya yasadig1 yerde herkes onlari birlikte gorecek. Eger
aralarindaki iliski ciddi ise sorun yok, herkes bilsin. Ama ne
olacagr belli degilse, baskalarinin dilinde olmak, dedikodu
malzemesi olmak, ¢cogu kadina gore rahatsiz edici bir durumdur.
Bagkalariin dilinde olmak istemeyenler, ilgisini ve sevgisini belli
etmez.”

Az once Kimyact’nin soyledigi “... bir erkekle iyi veya
kot yasanmig bir anisi varsa, yeni birine ilgi duymakta
zorlanabilir. O aklinda kalmistir, unutamiyor olabilir.” sozii
dikkatini ¢ekti ve bu sozii uzaklara bakarak derin derin diisiindii.
Baz1 kadinlar, begendigi erkeklerden birka¢ tanesini yedek
kuliibesinde bekletir. Kopamadigi, unutamadig kisiyi bitirdiginde
veya terk edildiginde, yedek kuliibesine yonelir. “friendzone”
olay1. Aslinda bir insan “friendzone” durumuna diistiigiini anlar,
buna isaret eden belirtiler vardir. Birlikte daha az vakit gecirme,
kisa ve bastan savma cevaplar gibi. Kendisine ¢ok yakin
olunmasinit da istemez, uzaklasip gidilmesini de... Friendzone
olaymi diistindiigiinde, yasadigi durum buna da uymuyordu.

Mimar konusmasina devam etti:

“Ilgisini ve sevgisini belli edemeyenler var, bir de hig
aciklama yapmayanlar var. Karsisindakini insan  yerine
koymayan, umursamayan, iki satir cevap yazmayan Kkisiler...
Boyle kisilerden hayir gelmez.”

Kimyac1:

“Bazilarinin  da  sevdigi biri vardir ve onunla
goriisiiyordur. Ona haksizlik olmasin diye, baska biri ile samimi
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olmak, konusmak ve mesajlagsmak istemez. Onu aldattigini
diistintir.”

Kimyaci birkag olasiliktan daha bahsetti:

“Bazilar1 hayalinde yasamay1 sever. Kavustugunda, onu
elde ettiginde, hayalindeki kadar giizel duygular hissetmeyecegini
bilir. Hayali, gerceginden daha giizel gelir. Bitmesin diye
baslamaz... Simyacit romaninda, Hacca gitmek i¢in billuriye
diikkaninda para biriktiren bir tiiccardan bahsedilir. Billuriyeci,
Hacca gitmek icin yeterli parayr kazandiginda, gitmekten
vazgecmis... Gidersem, icimdeki o ask biter diye diisiinmiis...
Sevdigi ve asik oldugu insana, boyle bir nedenle uzak duran kisi
sayis1 ¢cok azdir. Kavusursak biter diye uzak duran kisi sayis1 cok
azdwr...”

Kimyaci, biraz durduktan sonra diger ihtimalleri de
siraladi:

“Bazi kadinlarin egosu, feminist diisiinceleri, bir erkegin
Ozglivenine ve yonetme istegine katlanmay1 reddeder. Bir erkegi
sevmek, erkekle yasamak, ona acizlik gibi gelir.”

Kimyac1 devam etti:

“Her kadmn giivenmek ister. Bazi kadinlar zor giivenir.
Kimseye gilivenmek istemedigi icin, giivenemedigi i¢in, yillarca
bekler... Bir kadin zor giiveniyorsa veya gilivenemiyorsa, ortada
bir sorun olabilir.”

Yemekten sonra, aralarinda gecen konusmalar1 iginden bir
daha diisiindii, tekrar etti. Ilk grup; kendisiyle ilgilendigini belli
eden birine, olumlu da olsa olumsuz da olsa, uygun bir sekilde ve
acikca duygularim belli ediyor. Diger grup; ilgileniyor, seviyor
ama bunu hemen ve kolayca belli etmiyor. Bu da gayet normal.
Bir de ne sevdigi belli, ne sevmedigi belli, arada kalan kararsizlar
var, iste onlar1 ¢cozmek cok zor. Ozellikle bir kadin kararsizlik

44



yastyorsa, bir seviyor, bir sevmiyor gibi davraniyorsa, tutarsizlik
varsa, orada bir durup diisinmek ve daha dikkatli olmak
gerekiyor. Ciinkii bu tip insanlarin arasindan, ilerde biiyiik
sorunlar yasatacak kisiler ¢cikma olasilig1 var...

Hafta sonu halasini ziyarete gitti. Amaci; ilgisiz, sevgisiz
ve kararsiz kadmnlarin sorununun ne oldugunu konusmakti.
Halasinin ¢evresi genisti ve etrafinda gordiigii 6rnek olaylar
hafizasinda iyi tutardi. Eve geldiginde, doktor oldugunu 6grendigi
bir kadin ve yash bir teyze vardi. Misafirler kisa siireligine
gelmisti ve kalkmak iizereydi ancak konustukca sohbet uzadi.
Gazetecilik okuyan erkek kuzeni de konugma sirasinda onlara hig
izlemedigi bazi filmlerden bahsetti.

Halasi, bu tip kadinlarla ilgili olarak bildigi birisinden
bahsetti. Anlatirken isim ve yer belirtmemeye 6zen gosteriyordu:

“30 yaslarinda bir kadindi. Yeni biriyle tanismis ve alti
aya yakin siire gegmisti. Onunlayken neseli vakitler gegiriyor ve
sevdigini sOyliiyordu. Evlenmeyi diisiiniiyorlardi. Bunun igin
gorev yerlerini degistirmisler, ev bile kiralamislardi. Ama kadin
kendinden o kadar ¢ok siiphe ediyordu ki, sevgisini bile bize
soruyordu... Bir insan sevdigini nasil anlamaz? Sevgi gérmemis
veya sevgi nedir bilmiyordu... Bazi insanlar asik olamadigini
sOylediginde inanmazdim. Ama gordiim... Karsisindaki erkek
diirtist, gilivenilir, yakisikli. Kiz1 da ¢ok seviyor, fedakarliklar
yapiyor. Ama kiz bir tuhafti. Diigline az kalmist1 ama hala biiyiik
bir kararsizlik yasiyordu. Hem onu kaybetmek istemiyor, hem de
‘ya sevmiyorsam ve ilerde sikilirsam, ayni evde nasil
yasayacagim’ diye diisiiniiyordu. Zeki biriydi. Cok zeki olmasi ve
mantigin1  ¢ok kullanmasi, yasadigr sorunlarda etkili olan
nedenlerden biriydi. Cok kiyas yapiyordu... Hassas ve takintil1 bir
hali vardi. Her seyde mutlaka bir kusur bulurdu. Anne-babanin
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ayrt olmas: ve kiiglikken yasadigi olumsuzluklar psikolojisini
bozmus galiba.”

Misafirlerden Doktor Kadin da buna benzer bir olay
anlatti. Bu tip kadinlarin yasadigi olaylarin, asagi yukar1 aym
oldugunu soyledi:

“Her kadin degil ama yaklasik her yiiz kadinda 5-10 kisi
boyle durumlar yasayabiliyor. Bu tip kadinlar herkesin ¢evresinde
vardir. Birisi anlatsa, bir filmde izleseniz veya bir yerde okusaniz,
‘Aaa, aynen ona benziyor” dersiniz. Veya kendisi bu tip bir kadin
ise “Aaa, aynen benim yasadiklarimi yasamis” der. Haklilar...
Ciinkii ufak tefek degisiklikler olsa da, bazi kadinlarin bunu
yasamasinin Oziinde yatan sebep ayni... Kiiciikken anne-baba
sevgisinden yoksun yetismis olabilirler. Aile ici siddet yasamis
olabilirler. Anne-baba ayr1 olabilir. Genetik faktorler de etkili.
Bazen iiziicii bir olay, uzun siiren bir depresyon, kisinin ruh
sagligini bozabiliyor. Annenin ve babanin belli bir yasa kadar
cocuga ilgisi, sevgisi, gozleriyle ona bakisi, o 1smlar o kadar
onemli ki... Biz bunu insanlara anlatamadik, 6gretemedik. Onu
var eden anne-babanin ayrilmasi, o ¢ocugun ruhunu pargaliyor.
Cocugun yaninda anne-babanin ayri iki insanmig gibi tartigmasi,
konusmasi, ¢ocugun ruhunu mahvediyor. Bunu anlatamadik...
Herkes en ufak sorunda bosanmay1 tesvik ediyor, kolaylastirtyor.
Avukatlar, kanunlar, diziler, kadin orgiitleri... Ruh saghg
bozulmus insanlar ve onlarin yetistirdigi sagliksiz insanlar ¢ok
artiyor. Bu artisi durduramiyoruz, matematiksel bir islem gibi
artryor...”

Birkag saniye dinlenir gibi durduktan sonra Geothe’nin bir
sOziinili onlara okudu:

“Insan dogasinin sinirlar1 vardir. Sevince, kedere, acilara
ancak belli bir dereceye kadar dayanabilir ve o derece asilirsa
insan yok olur.”
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Doktor Kadin; ilgisiz, sevgisiz ve kararsiz kadinlar
hakkinda konusmaya devam ediyordu:

“Aslinda her kadm evlilige yaklasirken az da olsa boyle
seyler hissedebilir. Nikah sirasinda, evlilik téreninde, ilk ¢ocuk
dogdugunda bile... Aradan yillar gectikten sonra, bunun gelip
gecici bir kuruntu, vesvese oldugunu anlyor. Ozellikle yas
ilerledik¢ce bunun goriilme siklig1 artar. Ama bazi kadinlardaki
sorunun bu kadar basit olmadig1 ¢cok net. Diigiin salonundan bile
kacip gidenler var.”

Doktor Kadin, ismini hatirlayamadig1 bir filmden 6rnek
verdi:

“Kadinlarin gehirdeki c¢aligma hayatim1 ve es bulma
sireglerini anlatan yabanci bir dizi vardi, ismi aklima gelmedi.
ABD’de geciyor... Sonra filmi de ¢ekildi. Ama filmde salondan
kacan kadin degil, erkek... Filmde Mr.Big ve Carrie evleniyorlar.
Her sey hazir, davetliler gelmis... Bir onceki giin, kadmin biri
Mr.Big’in kafasmi karigtirnyor. Adam kararsizliga, vesveseye
kapiliyor ve diiglinden kagmaya calisiyor... Heniiz asik
olamadigimi diislinliyor. Tim yasadiklar1 ona yapmacik ve
ylizeysel geliyor. Kendini hazir hissetmiyor. Sonugta ayriliyorlar
ve uzun siire goriismiiyorlar. Ama ikisi de birbirini ¢ok diisiliniiyor
ve aci ¢ekiyorlar. Mr.Big soyle diyor: ‘Aslinda evlenmeye karar
verme bi¢gimimiz ¢ok kotiiydii. Ask yoktu. Bir insana o sekilde
evlenme teklif edilmez.” Uzun siire sonra yeniden
bulustuklarinda, asklariin olgunlastigin1 diisiiniip sade bir torenle
evlendiler. Ne bileyim, bazilar1 boyle bir ask acist ¢ekmeden
evlenemiyor...”
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Resim 7. Diigiinden kagmaya calisan Mr.Big’e Carrie’nin tepkisi.

Gazeteci Kuzen, The Notebook filmindeki kizi1 hatirladi
ve hemen anlatmaya bagladi:

“The Notebook-Defter filminde, kizin kararsizligi aslinda
ilk tanigtiklarinda belliydi. Kiz normal birine benzemiyordu.
Ahsap evde bulustuklarinda, bir anda erkegi itiyor ve ondan biraz
¢abalamasini, bir seyler sdylemesini, siirler, mektuplar yazmasini
istiyor. Sonra ayrihiyorlar... Yillar sonra, bagka birisi ile
evlenecegi sirada, gelinlikle salondan kagiyor ve eski erkege geri
doniiyor. Ama bu defa kalbi iki erkek arasinda kaliyor. Bir kadin
ayn1 anda iki kisiyi birden nasil sevebilir? Bu nasil kalp? Normal
olmadig1 belli... Yasi ilerlediginde de kocasini tanimaz hale
geliyor. Kocasini bir yabanci gibi, diisman gibi goriiyor. Aslinda
romanlar ve filmler bazi ayrintilar1 saklasa da, filmin diger
pargalari, karsimizda nasil bir kadin veya adam oldugunu bize
sOyler... Buradaki kadinin da bir sorunu var.”

Yasli Teyze bunlar duyunca soze girdi:

“Daha basinda zorluklar, acilar, ugrastirmalar varsa sonu
iyl olur mu be evladim? Emeksiz hicbir sey olmaz, sevgi de, ask
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da emek ister. Ama sorun yasamakla, emek vermeyi ayirt etmek
lazim. Herkes romanlardaki gibi, filmlerdeki gibi ulasamama,
ayrilik, zorluk, yalvarmalar, nazlar, mektuplasmalar bekliyor.
Ama onlarinki iyi gitmedigi i¢in film oldu ya zaten. lyi gitseydi
film olur muydu? Bir de televizyonda izledikleri gibi bir erkek
veya kiz hayali olusturuyorlar kafalarinda. Yeni tanigacagi veya
karsilasacag1 kisinin de ona benzeyecegini diisiiniiyor, bdyle bir
beklenti ic¢ine giriyor... E herkes ayni olmaz ki... Hayalindeki
gibi biri olmayinca ona ¢ok farkli geliyor, alisamam zannediyor.
Onlar sadece ekranlarda olur be evladim. Herkes pesinde kosunca
cazip geliyor. Unlii olmadan 6nce yaninda olsa bakmazdi bile. iki
giin sonra o {lnliiniin de havas1 gececek. Ask da oyle... En giicli
agk bile iki li¢ yila kalmaz biter. Askindan 6lecek gibi olsan da,
onu elde ettiginde ask biter. Ama sevgi bitmez, gilizel huy bitmez
evladim.”

Yash Teyze biraz diisiindiikten sonra tekrar konustu:

“Simdikiler goriir gormez, ilk bakista ask bekliyor. Sevgi,
saygl, huzur varsa, iclerinde bir heyecan varsa, zamanla ask da
olusur. Ask bir anda olusmaz ki... Duygularin, diisiincelerin,
kiskanmalarin, merak etmen, zamanla agka doniisiir. Eskiler soyle
dermis: ‘Erkegin agki evlenince azalir, kadiinki artar.” Kadinlar
evlenince kocasma daha ¢ok baglanir. Ama simdiki kizlarin
yasayacagl bir sey kalmamuis ki... Heyecan yok... Kocada yeni ne
bulacak ki baglansin...”

Gazeteci Kuzen, yash teyzeyi dinledikten sonra onun
sOylediklerine paralel konustu:

“Baba evinin rahatligi, eski diizene veda edip yeni bir
hayata baslamak, sorumluluk almak zor geliyor. Herkes kendini
prenses saniyor. Bu giicliikleri perdelemek i¢in, insanin aklini ve
mantigini devre dis1 birakan ask duygusu yaratilmis... Bunu yanlis
yerde kullananlar var, bir de kontrol edemeyenler var. Bazilarinda
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ise bu duygu olugmayinca sorun oluyor. Asik olamamak
ger¢ekten onemli bir sorun olmali...”

Doktor Kadin hemen ekledi:

“Baglanmaktan korkmak, kimseyi begenmemek; bazi
kisilik bozukluklarinda goriilebiliyor. Eger ciddi bir psikolojik
rahatsizlik varsa, tedavisi miimkiin olmayan ve omiir boyu ilag
tedavisi gereken bir rahatsizlik varsa, bdyle kisilerin evlenmeleri
ve ¢ocuk sahibi olmalar1 tavsiye edilmiyor. Ciinkii genelde
evlilikleri uzun siirmiiyor ve ilerleyen yillarda {iiziicii olaylar
yasanabiliyor.”

Gazeteci Kuzen, bir filmden daha bahsetti:

“Amelie filmindeki kiz; bir erkegi tanima ve ona
yakinlagma siirecinde zorluklar yasiyor. Bir erkegi merak etmek,
sevmek, yakinlagsmak, bazi kadinlar i¢in gergekten ¢ok zor oluyor.
O da kotii bir ¢gocukluk donemi yasamig. Anne vefat etmis. Baba
otoriter, sevgisiz ve ilgisiz. Gordiigiiniiz gibi, sebepler genelde
aynt...”
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Resim 8. Amelie filminde, bir erkegi tanima ve sevme siirecinde kizin
yasadig1 kararsizliklar.

Video 4. Amelie filminde, bir erkegi tanima ve sevme siirecinde kizin
yasadig1 kararsizliklar.

Doktor Kadin ekledi:

“Evet, ben biliyorum bdyle bir kizi. Bir erkege dokunmak,
sarilmak, 6pmek, yakinlasmak istemiyor. Erkekler onun ilgisini
cekmiyor. Birkag ay arkadasligini devam ettiriyor, olmuyor. Fakli
kisilerle deniyor, yine olmuyor. Ilk baslarda her kadin biraz
dokunmaktan, yakinlagmaktan c¢ekinir. Zamanla alisir. Ama o kiz
birkag ay gegmesine ragmen kendini zorluyor, yine de bir sevgi,
heyecan, sarilma hissi duyamiyordu. Bu ¢ok az kiside olur.”

Doktor Kadin, Amelie filmindeki kizla ilgili ¢ok ilging bir
ayrintidan daha soz etti:
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“Ameli filminde, kimsenin dikkat etmedigi, kimsenin
diisiiniip sOylemedigi ve yazmadigi bir ayrinti var. Bu ayrinti;
kizin dikkatini ¢ekmedigi gibi, filmde emegi gecenlerin de
dikkatini ¢ekmemis olabilir. Kizin bozuk olan psikolojisi;
cevresine iyilik yaptik¢a ve insanlarin gonliinii aldikga diizeliyor...
Onlarin sevindigini ve mutlu oldugunu gordiik¢e diizeliyor...
Sevgiyi ve mutlu olmayr; insanlarin yliziinde gordiikge
ogreniyor... Bu ayrmt1 6nemli... Iyilik yapmak ve goniil almak
miithis etkili oluyor.* Kizin kalbi bir siire sonra bir erkegi
sevebilecek kadar iyilesiyor.”

Gazeteci Kuzen:

“Bu tip kizlarin psikolojisini, duygu ve davranislarini, 500
Days of Summer-Askin 500 Giinii filmi giizel anlatir. Filmdeki
kizin ne sevdigi belli, ne sevmedigi. Her an gidecekmis gibi soguk
ve kararsiz... Tom’u yaninda tutuyor ama ne yaklastirtyor ne de
uzaklastirtyor. Tom, onun gibi kizlarin psikolojisini tek climle ile
Ozetlemis: ‘Aslinda iki secenek var. Ya o kiz duygusuz, sefil, kotii
kalpli bir cadi. Ya da bir robot.” Evet, giizel bir 6zet aslinda...
Boyle kizlarla karsilasanlar, filmi izledikten sonra, kendi
yasadiklarina ne kadar ¢ok benzedigini sOyliiyor. Robot gibi
hissiz, sevgisiz ve ilgisiz... Bir kadinin nasil bu kadar acimasiz ve
vicdansiz olabildigine insan sasiriyor...”

Amelie filmini duymustu ve ¢ok izlemek istemisti. Fakat
her seferinde bir aksilik ¢iktig1 i¢in izleyememisti. En ¢ok izlenen
romantik filmlerden biriydi. Filmle ilgili anlatilanlar1 ve
yasadiklarim1  disiliniince, filmdeki kadinla onun arasinda
benzerlikler gordii. Bu defa izleyecekti, hem de bu aksam arayip,
bulup izlemeye kadar verdi. Bir an, kadinlar ve evlilik konusunu
cok ihmal ettigini diisiindii. Universite mezunu olmak ve iyi bir is
sahibi olmak icin yillarca smavlarla ugrasmis, ama hayatini
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etkileyecek onemli bir konuda, kadinlar ve evlilik konusunda
ihmalkar davranmisti. Bu konuda bilgi sahibi olmak i¢in yeterli
caba gostermedigini diisiindii.

Halasi, mutfakta bir seyler hazirlamaya gitmisti. Az dnce
Doktor Kadin’in anlattigi, sevgisinden emin olamayan kararsiz
kizdan ¢ok etkilenmis olmaliydi ki, mutfaktan dondiigiinde o da
buna benzer bir kizdan bahsetti:

“Bes yil beraberdiler. Herkes iligkilerini biliyordu.
Evlenmelerini bekliyorduk. Ama erkegin is bulma sorunu olunca,
kiz ayrilmay1 diisiindii. Ayrilmalar1 uzun siirdii... Kiz uzun siire
ayrilmakta kararsiz kaldi. Kizlar; her seyini verdigi, her seyi
yasadig1 bir erkegi kaybetmekten korkar. Ciinkii erkek terk edip
gittiginde, herkes kiz1 kullanilmis ve atilmis kirli bir mendil gibi
goriiyor... O kiz i¢in de benzer seyler oldu... Uzun siire kimseyle
evlenmeyince, hakkinda dedikodular c¢ikti. Insanlarin ne
diisiindiigline de engel olamiyorsun ki... Ayrildiktan bir-iki yil
sonra onu hi¢ iyi gormedim. Bu tip ayriliklar, bazi kadinlarda
psikolojik sorunlara neden olabiliyor. Sonra, yeniden evlenmeye
calisti, yeni kisilerle tanisti, goriicii usulii gelenler oldu, ama hi¢
biri olmadi. Yeni tanistig1 kisiler, eski iliskisini sordugunda ¢ok
kiziyordu. Erkek milleti genelde bu konuya 6nem verir. Bazilar
bastan sorun degil dese de sonradan kafay1 takiyor.”

Gazeteci Kuzen, erkeklerle her seyi yasayan ama bunu
normalmis gibi gosteren kizlar konu olunca, biraz konusmak
istedi:

“Bir kadin, baska bir erkekle her seyi yasayip, yillarca evli
gibi bir hayat siiriip, sonra bagkasi ile tanistiginda, ilk defa yeni
bir iligkiye baslayan biri gibi gormemeli kendini...
Asagilamiyorum, kimsenin bilemeyecegi, belki kendilerine gore
hakli olduklar1 durumlar olabilir. Ama keyf i¢in, zevk i¢in her
seyl yasay1p, yillarca gezip tozup, sonra kendilerini siitten ¢ikmis
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ak kasik gibi gormeleri dogru degil. Ahlakina, iradesine sahip
cikan kadinlara; toplumun verdigi itibari, kutsalligi, hakli ve
yerinde gdriiyorum. Insanlik tarihi boyunca bu bdyle olmustur ve
boyle devam edecektir. Her seyi yasayip, sonra “bekaret ne yaa”
diyenler, belki i¢lerini rahatlatmak i¢in yaptiklarini normalmis
gibi gostermeye ¢alisiyor olabilir. Ama insanin yaratilisindan beri
var olan bu algry1 degistiremezler. Asla ahlakina ve iradesine
sahip ¢ikan kadinlarin gordiigii itibar1 géremeyecekler...”

Gazeteci Kuzen, “bekaret” konusunu bu ortamda daha
uzun konugmanin uygun olmadigini diisiindii ve konuyu kisa
kesti. Halasi, evlenemeyen kizlarla ilgili konusmasina devam etti:

“Bir kiz daha vardi. 30’a yaklagsmisti. Genelde 30’a yakin
kizlar, o yaslarda bir evde kalma korkusu yasar. O esigi asinca bir
rahatlama oluyor galiba, sonra 40’a kadar bekliyorlar... Nedendir
bilmem, onda ayr1 bir evlenememe endisesi vardi. Her yeni
tanmidig1  kiside, her goriicii gelmesinde, olacakmis gibi
heyecanlanir, ‘bu defa evet diyecegim, hissediyorum’ derdi...
Ama olmuyordu, bir tiirli olmuyordu, bosa i{imitleniyordu...
Sonra bu arayislardan da yoruluyordu.”

Gazeteci Kuzen:

“35 yasinda bekar bir erkek veya kadin diisiiniiyorum.
Ortalama insan omrii yaklasik 70 yil. Simdi bu kadin veya erkek,
35 yil daha yalniz nasil yasayacak? Bilemeyiz, belki daha erken
Olebilir, belki 70 yasimi da gegebilir. Ama 6niinde uzun bir siire
var... Ben ilkokul 3.siniftaki gilinlerimi diisiiniiyorum, geride
kalan 15 yil bile uzun bir siire... 15 yil kolay gegmemis... 25 yil,
35 yil yalmiz nasil gececek? Ustelik gittikce yaslanan bir kadmn
veya erkek i¢in, dniindeki o yillar1 yalniz bagina bitirmek ¢ok zor
olmal1.”

Yash Teyze, mirildanir gibi ve yavasca konustu:
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“Etrafta bebegi ile gezen kadinlara bakip imrenir ancak.
Kendi yuvasini kurmus, kocasi ve c¢ocuklariyla yasayan
arkadaslarinin evine misafir oldugunda, kendi de bdyle bir hayati
hayal eder. Kiiciik bir kiz gibi, hala babasinin evindeki odasinda
yasar. Baba evinde misafir gibidir. Evin diizeni konusunda,
mutfakta istedigi degisikligi yapamaz. Yapsa annesi ile sorun
yasar. Onlarin goziinde hep kiiciik bir kizdir. Disar1 ¢ikarken, bir
yere giderken haber verir, gecikirse hesap sorulur. Kendi evini
kursana, ¢eyizlerini sersene kafana gore...

Hi¢ diisiinmiiyorlar... Tek basina gezmek, tozmak, bir
yerde oturup yemek yemek, bir siire sonra zor gelmeye
baslayacak. Allah 6miir versin ama anne baba vefat edince, yalniz
baslarina nasil yasayacaklar? Daha ne kadar para biriktirebilirim,
nereleri gezip tozabilirim, ne kadar aligveris yapabilirim
hevesindeler. Bunlarin zamani ge¢gmez... Ama yuva kurmanin
vakti geciyor... Hi¢ diisiinmiiyorlar... Sonra depresyona giriyor
bazilari, inanglart da zayifliyor, sapitabiliyorlar... Kalbindeki
sevgiyi goremeyip sliphe edenin, imani da, inanci da zayif
olabilir. Ciinkii iman da ask gibidir, ispata ihtiya¢ duymaz...”

Gazeteci Kuzen, yine bir filmden bahsetti. A Beautifull
Mind-Akil oyunlari filmi.  Unli matematik¢i John Nash’i
oynayan adam; siipheci, gercek ile hayali ayirt edemeyecek kadar
kotii bir durumdadir. Her seyde mantik, ispat, delil arar. Ask i¢in
de ispat arar. Evlenecegi kadinla arasinda soyle bir konusma
geger:

Kadin: Evren ne kadar biiytik?

Adam: Sonsuz.

Kadin: Nereden biliyorsun?

Adam: Ciinkti biitiin veriler bunu gosteriyor.

Kadm: Ama heniiz kanitlanmadi.

Adam: Hayir.
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Kadin: Goziinle gérmedin.
Adam: Hayir.

Kadin: Nasil emin olabiliyorsun?
Adam: Bilmem, sadece inantyorum.
Kadin: Sanirim ask da aynen boyle...

Resim 9. A Beautifull Mind-Akil oyunlari filminde, ask i¢in mantik, delil,
ispat arayan Uinlii matematikg¢iye kadinin verdigi cevap.

Video 5. A Beautifull Mind-Akil oyunlari filminde, agk i¢in mantik, delil,
ispat arayan Uinlii matematikc¢iye kadinin verdigi cevap.

Doktor Kadin, bir siire ask, sevgi ve iman arasindaki
benzerlikleri diisiindii. Ispata, delile gerek var miydi1? Yoksa insan
icinde hisseder miydi? Evlenmeden 6nceki hayatindan bahsetti:
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“Ben evlenmeden once, evli arkadasglarimla konusurken,
onlarin hamileliklerini anlatmalarina, g¢ocuklariyla ilgili giizel
anlardan bahsetmelerine, esleriyle gittikleri yerleri anlatmalarina
imrenirdim. Hele yanlarinda iken onlarin hayatina gipta ederdim.
Neyse ki benim de karsima biri ¢ikti ve sevdigimi-sevildigimi
anladim. Insan bunu hissediyor. Ben de hissettim ve evlendim.”

Halas1:

“Gegen giin bir kiz anlatti. Yast biraz ilerlemis. Goriicti
usulii birisi gormeye gelmis. Bazi erkekler, yasi ilerlemis kizi
cantada keklik saniyor. Bunlar da dyleymis... Kiz kesin kabul
eder diye diistinmiisler. Bir ukelalik, kabalik, 6zgiiven patlamasi,
kendini begenmislik varmis erkekte. Erkek biraz yalvarir, kibar
davranir, kendini begendirmeye c¢alisir, degil mi? Kiz da
istememis... Ne yani, sevemediyse, i¢i 1sinmadiysa, ge¢ kaldim
diye atlasin m1?”

Yash Teyze, bagka bir kizdan daha bahsetti:

“25 yaslarindayken daha giizel bir kizdi. Ama o yillarda
olmadi. En giizel yillar1 geride kalinca, liziintiisii artmaya bagladi.
Cok bunaldi. Oyle pek belli de etmezdi, evlenmek istemiyormus
gibi dururdu. Ama benden dualar* ister, hayirli bir es bulabilmek
icin ¢ok dua ederdi. Tam istedigin gibi, hayal ettigin gibi dua et,
dualarina dikkat et, gergeklesebilir derdim. Derdini Allah’a
anlatir gibi dua et derdim ona. Mayis aymin ilk haftasinda,
Hidirellez giiniinde yapilan duay:r da tarif ettim. Umidini hig
kaybetmedi. O yil, tam da hayal ettigi gibi birisi karsisina ¢ikmus.
Insan, karsisina ¢ikinca anliyor, dogru kisi oldugunu hissediyor. ..
Evlendiler tabi.”

Halasi, geg¢miste hayal kirikligi yasamis kisilerin de
evlenmekte zorluk ¢ekebileceginden bahsetti:

“Kadin veya erkek fark etmiyor. Geg¢miste giivendigi,
inandig1 biri hayal kirikligimma ugratmissa, yeni bir baslangica
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cesaret edemiyorlar. Gonlii kirilmigsa, yorulmugsa zor oluyor.
Inanmakta, giivenmekte zorlaniyorlar. Ozellikle kizlarda bu cok
oluyor. Erkegin umurunda degil, eglence pesinde... Geziyor,
tozuyor, kizi kandirtyor, sonra cekip gidiyor baska bir kiza...
Ama kizcagiz ortada kaliyor, ne yapacagini sasirtyor. Cani yanan,
hayalleri yikilan, diinyas1 kararan, harabe bir ev gibi ¢dken boyle
cok kiz var. Sonra kimseye inanci da, giiveni de kalmiyor...
Bastan dikkat etmek lazzim. Ama boyle bir olay olduysa da
diinyanin sonu degil, toparlanmasini bilmeli.”

Doktor Kadin:

“Bazilarinin da kafasindan atamadigi platonik bir aski
oluyor. 1-2 yil hayalinde onu diisiiniiyor, bekliyor. 3-4 yil hi¢ 151k
gormeden bekleyenler var. Sonra karsisina yeni biri ¢ikinca, biraz
adim atiyor, gozleri agiliyor, eskisini unutup evleniyor. O zaman
ancak anlayabiliyor, bosuna bekledigini ve kafasindaki seyin bir
hayalden, kuruntudan ibaret oldugunu...”

Gazeteci Kuzen:

“Bazilar1 da platonik askin bos bir kuruntu ve hayal
oldugunu daha aci sdyle anliyor: Once hayalinde biiyiitiiyor,
olaganiistii hale getiriyor, sonra ¢ok zor bir olasilik da olsa
kavusuyor. Kavustugunda ise, goziinde biyiittiigii kadar
olagantistii biri olmadigini, hayalindeki gibi olmadigini, onun da
siradan biri oldugunu anliyor. Iste o zaman da huzursuzluk
bagliyor.”

Doktor Kadin, evlenmekten korkan veya evlenmek
istemeyen kadinlar oldugu gibi, evlendikten sonra g¢ocuk sahibi
olmak istemeyen kadinlar da var diyerek anlatmaya bagladi:

“Asla ¢ocuk istemiyorum diyen kadinlar, yas 35’e gelince
hormonlarin da etkisiyle ¢ocuk yapmak istiyor. Daha ge¢ kalanlar
her yolu deniyor. Gezmedik doktor, hastane birakmiyorlar ve
cocuk yapmaya calisiyorlar. Yaratilisin tersine yasamaya
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calistyorlar ama hormonlarin etkisinden kagmak kolay olmuyor.
Kadin; ¢ocuk yaptiginda tam olur, kendini gergeklestirmis olur...
Uzun siire bekledikten sonra ¢ocuk yapanlarin duygularmin ne
kadar ¢ok degistigine inanamazsiniz. Yasanmadan bilinmez bu...
Hayatta en ¢ok sevdiginiz sey oluyor, size sevgiyle bakan bir ¢ift
kiiciik gdz... Inamlmaz bir sey. Bosuna evlat sevgisi dememisler.
Evlad: i¢in biiyiik fedakarliklar yapan anne-babalar1 goérmek, bu
duygu i¢in bir ipucu olabilir...”

Halasi, bir kadin anne olmadan o duygular1 bilemez dedi
ve devam etti:

“Evlilik ve c¢ocuk konusunda soguk olan kadinlar bile,
bebekleri olduktan sonra diisiinceleri degisiyor. Hayata bakislar
degisiyor. Daha huzurlu ve mutlu oluyorlar. Cogu kadin; o
duygunun, mutlulugun, ancak yasaninca anlasilabilecegini
sOyler.”

Yashh Kadm, anne olmus kadinlarda ayr1 bir huzur
oldugundan bahsetti:

“Yast ilerlemesine ragmen evlenmemis veya ¢ocuk sahibi
olmamis bir kadinin, mutlu oldugunu gérmedim ben simdiye
kadar. Bazilan size kelimelerle mutlu oldugunu ve ¢ok rahat
oldugunu soyler. Ama gdzleri, viicudu, onun mutsuzlugunu size
hissettirir. Yiizlerindeki ¢izgilere, gozlerine, davraniglarina ve
konusmasina yansimistir mutsuzluk. Keske soylemekle mutlu
olunsaydi... Anne olmus bir kedide bile o huzuru, mutlulugu
goriirsiiniiz. Ama evlenmemis, anne olmamis bir kadinda o huzur
olmaz.”

Gazeteci Kuzen, kediler konu olunca telefonundan bir
fotograf gosterdi. Fotografta, yavrulari ile huzur i¢inde uyuyan bir
anne kedi vardi. Yash Kadin’in anlattig1 gibi, anne kedide bile bir
huzur, olmusluk, kendini gerceklestirmislik hali vardi.
Yavrularinin ona giivenmesi ve yaninda uyumasi, onun da onlar1
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koruyup kollamasi, onlarla birlikte verdigi goriintii cok
diisiindiirticiiydii.

Resim 10. Dort yavrusuyla beraber uyuyan huzurlu bir anne kedi

Gazeteci Kuzen, iiniversitedeki bir kiz arkadasindan
bahsetti. Aslinda herkesin c¢evresinde az da olsa var olan
kizlardandi. Kendini ¢ok begenmis, kibirli, bencil, baskalarinin
duygularin1 6nemsemeyen, soguk... Erkek gibi davranan bu tip
kizlarin anne olmasinin zor oldugunu anlatti:

“Universitede bir kiz vardi. Zayif, kisa sacl ve her seyi
elestiren, karamsar bir yapis1 vardi. O sOyle disiiniirdi:
‘Kimsenin kahrin1 ¢gekmeye gerek yok, hayat kotii, insanlar kotii.
Bir c¢ocugu diinyaya getirip, bu kotiiliiklerin i¢ine birakmak
istemiyorum. Ekonomi ¢ok kotli. Tiim kazancimi bir ¢ocugun
yetismesine yatirmak istemiyorum. Daha gezmeyi diisiindiigiim
cok yer var.” Kiz kendinden emin bir sekilde boyle diisiiniiyordu.
Eger bir adami sevseydi ve bir ¢ocugu olsaydi, bu
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diistindiiklerinin sadece kendini avutmaktan ibaret oldugunu
anlayacakti. Insan sevince ve huzur bulunca fark ediyor bazi
seyleri”

Halasi, bu tip kizlarla karsilasmis olmali ki, biraz lizglin
bir sekilde konustu:

“Ben aslinda bazi kadmlarin evlenmesine karstyim. Oyle
vicdansiz ve diisiincesiz kadmlar var ki, ¢cocuk yaptiktan sonra
bosanmaya niyetli. Bastan niyeti belli. O ¢ocugun baba sevgisine
ve ilgisi muhta¢ oldugunu diisiinemeyecek kadar insanliktan
uzaklagmis... Sevgisiz, vicdansiz ve acimasiz kadinlarin anne
olmasi engellenmeli bence. Anne-baba ayri ¢ocuklari gordiikge
icim parcalaniyor.”

Doktor Kadin:

“Anne olmak istemeyen degisik bir grup daha var. Kendi
istegi ile veya zorla bir iliski yasayip kiirtaj oluyor. Geng yaslarda
daha ¢ok oluyor bu. Cogu kadin bundan agir etkilenir. Bir cocugu
oldiirdliglinti diistiniir... Bazilar1 ¢Op kutusuna, camiye, okula
birakir gider. Haberlerde ¢ok c¢ikar boyle seyler. Sonra kadinin
yast ilerleyince, bir ¢ocugun daha ayni kotii seyleri yasayacagini
diisiiniir ve ¢ocuk yapmak istemez. Cocuk istemedigi icin, kendisi
ile evlenmek isteyen erkekleri de kendinden uzaklastirir. Ama
cogu erkek bunu anlamaz. ‘Seviyor, seviyorum, anlasiyoruz ama
neden evlenemiyoruz’ diye erkek kafay1 yer...”

Doktor Kadin, baz1 kadinlarin da dstrojen hormonu ile ilgi
sorunlardan dolay1 ¢ocuk sahibi olamadigindan bahsetti:

“Ostrojen hormonu... Kadmi kadin yapan hormon. Bu
hormon, bir kadin i¢in o kadar 6nemli ki... Adet dongiisii,
depresif hali, sefkati, merhameti, hamile kalabilmesi her sey...
Asirt zayif kadinlarda ve gogsili asirt kiiglik kadinlarda genelde
ostrojen eksikligi olabiliyor. Dogum siirecinde kontrol edilip
ilaclarla desteklenebiliyor. Olaganiistii bir sey. Bir hormon kadini
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bu kadar m1 etkiler... Iste bazi kadinlarda bu eksikse, hem
duygusal, hem de biyolojik olarak sorunlar goriilebiliyor.”

Yash Kadin:

“Siit merhamete isarettir. Rahmettir, berekettir. Besmelede
var. Hz.Allah’in Rahman ve Rahim ismi besmelede var... Fatiha
suresinde var. Peygamberimiz (S.A.V) de rahmet olarak
gonderilmis. Hatta ¢ocuklugunda bile gittigi yerler yemyesil,
bereketli olur, siit vermeyen hayvanlar bile siit verirmis. Rahmeti,
merhameti o kadar biiyilk. E bazi insanlarda olmuyor bu
merhamet.* Cok az oluyor. ”

Doktor Kadin biraz diisiindiikten sonra devam etti:

“Baz1 psikolojik rahatsizliklar var... Tedavisi neredeyse
imkansiz ve Omiir boyu ila¢ kullanmay1 gerektiren hastaliklar.
Borderline, bipolar, paranoid kisilik bozuklugu gibi. Boyle
kisilerin evlenmeleri ve ¢ocuk sahibi olmalar1 genelde pek iyi
sonuglanmiyor. Bu hastalardan bazilar1 bunu bildigi icin
evlenmiyorlar ve ¢ocuk sahibi olmuyorlar. Karsimizdaki kadinin
veya erkegin boyle bir hastaligi oldugunu anlamak ise kolay
olmuyor. Birkag belirti ile ne oldugu anlasilamaz. Psikiyatri
uzmanlar1 bile tan1 koymakta zorlaniyor, ¢ogu yanilabiliyor.
Siradan insanlar tan1 koymaya kalkmamali. Bu da bir hastalik ve
nasil diger hastalar1 asagilamiyorsak, bu hastaliga yakalananlari
da asagilamamali.”

Halasinin evinde anlatilanlar1 dinliyor, saygi geregi
kendinden biiyliikk kadinlarin konusmalara ¢ok dahil olmak
istemiyordu. Anlatilanlar ilgingti. Doktor Kadin, az dnce Ostrojen
hormonunun olaganiistii etkilerinden s6z etmisti. Simdi ara sira
duydugu ama hi¢ 6nem vermedigi bipolar, borderline gibi
psikolojik bozukluklar konusuluyordu... Cogu insan gibi o da
karsilastig1 kisilerde bdyle bir sorun olma ihtimalini aklina bile
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getirmiyordu. Yash teyzenin kullandigi rahman, rahim, rahmet,
merhamet Kkelimelerini  ve anlamlarmi  diisiindii. Bunlan
telefonuna not aldi ve arastirmaya karar verdi.

Gazeteci Kuzen’in aklina “borderline” ile ilgili bir film
geldi ve ondan bahsetti:

“Girl Interrupted-Aklim Karnstt filmindeki kiza da
borderline ile birlikte siniflandirilamayan bir tiir sizofreni teshisi
konulmustu. Kararsizlik veya ani karar degisikligi yasiyor kiz.
Bunu ‘nutkum tutuldu’ seklinde ifade ediyor. Kendini bir
acmazda goriiyor. Hicbir sey umurunda degil. Kiz, hasta
oldugunu bildigi i¢in, onu seven erkek arkadasi ile evlenmek
istemiyor.”

Yaslh Kadin:

“Bir insanin kalbi Once kirlenir, sonra paslanir, en
sonunda Oliir... Kalbinin 0niinde, goziiniin oniinde perde varsa,
gercegi goremez... Kalbi 6lmiis ise; yanlis1 dogru, dogruyu yanlis
goriir. Ona gore hep kendi hakl, bildikleri de dogrudur. Bu duygu
ona keyf verir... Kilitli, zincirli bir oda gibi, o kalbe girmek artik
imkansiz hale gelir. Kalp bir oda gibidir... Bir insan, kalbini
oldiirmemeli, kalbinin bakimini yapmali... Allah bir kavmi,
peygamber gonderip uyarmadan helak etmezmis. Ben suna
inanirim: Insanlarin karsisna da ara ara iyi insanlar génderir,
peygamber olmasina gerek yok... Kiymetini bilmeyip lizerse, bir
olur, iki olur, ii¢ olur, sonra hayati berbat gider. O nedenle
kimsenin kalbini kirmamak, ahin1 almamak lazim.”

Halasinin evinde o6grendigi yeni bilgiler onu c¢ok
etkilemisti. Aslinda bu duyduklar1 yeni seyler degildi. Fakat
simdiye kadar ilgisini c¢ekmemisti. Kadin-erkek iliskilerinde
psikolojik hastaliklarin bu kadar 6nemli olabilecegi hi¢ aklina
gelmemisti. Ostrojen hormonunu diisiindii... Bir kimyasal madde
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nasil bu kadar etkili olabilirdi... Aklindaki kadini, yeni 6grendigi
bu bilgilerle bir daha diisiinmeye basladi. Psikolojisi nasildi?
Onun Kkararsizhigi, arada kalmast nasil bir seydi? Fiziki
gorlinlisiinii, davraniglarini, duygularint uzun uzun disiindii. ..
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6.Boliim: Ask biter mi? O beni aldatir mi?

Aklindaki kadin1 anlamaya calistik¢a ve onu diisiindiikge,
kadinlarla ilgili yeni seyler 6greniyordu. Halasmin evinde gegen
konusmalar1 yeniden diisiindii ve biraz arastirma yapti. Cok kadin
tanidigini soyleyen ve kadinlar1 ¢ok iyi anladigini iddia edenleri
bile sasirtacak bilgilerdi bunlar. Normal goriinen ve melek gibi
dedigimiz kadinlar, bir siire sonra hayatimizi1 kabusa ¢evirebilecek
kadar duygusuz ve acimasiz ¢ikabiliyordu...

Kafeye girdiginde, masada iki kadin ve sehirler arasi
otobiis firmasinda ¢alisan bir erkek vardi. Kafeci onlarla sohbet
ediyordu. Bir siire sonra gittiler ve Kafeci yanina geldi. Kisa bir
hal hatirdan sonra Kafeci anlatmaya bagladi:

“Otobiis firmasinda ¢alisan arkadagi goriince, yillar dnce
karsilastigim bir olayr hatirladim... Hi¢ unutamam. Belki de
kadinlar1 anlamami saglayan en etkili olaylardan biriydi bu...
Otobiis yolculugu ile deniz kenarindaki turistik bir sehre
gidiyordum. Oniimdeki koltukta gen¢ ve giizel bir kadin vardi.
Neseli, konugkan ve rahat tavirlariyla, servis yapan delikanlinin
aklin1 basindan almisti. Delikanli kahve getiriyor, stirekli
etrafinda dolaniyor, bazen yaninda durup kisa sohbet ediyordu.
Ara sira bir istegi olup olmadigini soruyordu. Bu elbette benim ve
etrafimdaki diger yolcularin da dikkatini ¢ekmisti. Her tiirlii ikram
ve ilgiyi kadina sunuyor, kadin da bu ilgiden gayet memnun bir
sekilde yolculuguna devam ediyordu. Delikanlidaki heyecani,
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yliziindeki mutlulugu gérmeliydiniz. Disaridan bakan biri, yeni
baslayan bir askin ilk anlarina sahit oldugunu diisiiniirdii... Ben
de Oyle diisiindiim ve onlar adina heyecanlandim. Hatta onlar igin
ileriye doniik romantik hayaller bile kurdum.

Otobiis biiylik bir sehrin otogarina girdi. Yolculari indirip
yoluna devam edecekti. On koltuktaki o kadm telefonla
konusuyor, bir taraftan da disarida kendini bekleyen adamla
kiigiik cocuga camdan el salliyordu... Kocasi ve oglu kendini
karsilamaya gelmisti... Servis yapan delikanli, On taraftaki
yolcularin inmesine yardim ederken, kadin koltuktan kalkti,
cantasini aldi ve asagiya indi. Once kiiciik oglunu kucagina aldu,
Optii, sonra kocasina sarildi. Bu sirada servisgi delikanli da bu
manzarayl gordii. Uzun uzun bakti... Yiiziinde bir aldatilmislik
duygusu, bir kirginlik, bir halsizlik olustu...

Delikanli, agagidaki yolcularin egyalarini yorgun ve bitkin
bir halde bagajdan ¢ikarip yolculara veriyordu. Bir taraftan da
kadina bakiyordu, gormesini ister gibi... Duygulariyla nasil
oynadigini ve kendini nasil kullandigini anlamasini bekliyordu.
Acaba beni gorlip utanir m1 diye bekliyordu... Ama Oyle bir
kadindan bunu beklemesi bosunaydi.

Biraz sonra kadm, adam ve cocuk arkalarimi dondiiler,
yavasea ylriiyerek uzaklasip gittiler. Servis¢i delikanli da hareket
eden otobiisiin i¢inden onlara bakiyordu... Ortalardaki bir koltuga
kendini Olii gibi atti, cama yaslandi. Bu yasadigi durumu
kabullenmekte zorlandigi belliydi. Geriye kalan birkag¢ saatlik
yolculukta, onu bitkin ve diislinceli gordiim. Sadece iki defa
koltuktan kalkti, yolculara yardimci olmaya calisti... Yasadiklar
nedeniyle yolculara ilgisiz ve kizgin davraniyordu.

Ben bu olay1 hi¢ unutamiyorum. Bana kadinlar1 6gretti. ..
O kadin normal biri degildi. Kadmlar bir erkekle iletisim kurarken
bazen giiler yiizlii ve kibar davranir. Calistig1 isyeri ve gorevi
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geregi, bazi kadinlar 6zellikle kibar davranmak zorunda kalir.
Eger karsidaki erkek bu kibarlig1 yanlis anlayacak olursa, uygun
bir sekilde bunu belli eder. Ama bu kadin farkliydi... Servis¢i
delikanli da kadmni yanlis anlayacak biri degildi. Burada durum
biraz farkliydi. Erkeklerin bu tip kadinlara aldanmamayi ve
iradelerine sahip ¢ikmay1 6grenmesi biraz zor oluyor...”

Kafeci bunu anlattiktan sonra, yaninda ¢alisan
elemanlardan biri konusmaya dahil oldu:

“Daha once bir siire barda ¢calismistim. Bana gore degildi.
Yapamadim ve ayrildim. Orada c¢alisan kadinlar, bara gelen erkek
miisterilerle ¢ok samimi konusur, onlar1 dinler, ilgilenir ve siirekli
gelmelerini saglar. Her erkege, sadece ona aitmis gibi davranir...
Bunu her erkek bilir ama yine de aldanir.”

Kafede calisan eleman, son ciimleyi sOyledikten sonra,
oturdugu sandalyede geriye dogru yaslandi. Sonra sessiz bir
sekilde o climleyi bir daha tekrar etti:

“Her erkege, sadece ona aitmis gibi davranmak...”

Sonra konugmasina devam etti:

“Sik sik bu ylizden sorunlar yasaniyordu. Kavgalar,
cinayetler, bir silirli olaylar. Gazetelerde, haberlerde hepsi
¢ikmiyor. Son olayda, adamin biri barda c¢alisan kadinlardan
birine asik oluyor, kendini kaptirtyor. Kadinin isi bu... Ama
adam, kadinin kendisiyle ilgilendigini, sevdigini zannediyor.
Daha sonra adam iflas edip parasiz kalinca, kadin onunla sohbet
etmeyi birakiyor. Bir giin disarida kadinla karsilastiklarinda,
aralarinda tartisma ¢ikiyor ve olay maalesef cinayetle bitiyor.”

Kafede calisan eleman konusmaya devam etti:

“O yillarda oturdugum evin karsisinda bir apartman vardi.
Otel mi, yoksa esyali kiralik daire mi, belli degildi. Sehrin
gobegindeki bu binaya, aksam oldugunda, ticari taksiyle bazi
kadinlar gelip yerlesirdi. Kadinlar, binaya gonderilen erkeklerle
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para karsilig1 birlikte olurdu. 4-5 daire bu is i¢in kullaniliyordu.
Asagiya baktigimda; apartman Oniinde bekleyen erkeklerin
ezikligi, elleri 6n cepte, sanki 6nemli bir isi varmis gibi tuhaf
tuhaf etrafa bakmalar1 ¢ok ilgingti... Yiizlerinde biraz utanma,
biraz da korku vardi. Bir yerlerden bulduklari veya kendilerine
verilen numaray1 ariyorlar, balkondaki veya camdaki kadinla
iletisimi teyit etmeye calisiyorlardi. Bir kadin, ayn1 gecede, belirli
araliklarla 3-4 erkegi misafir ediyordu. Igren¢ bir durum.
Erkeklerden bazilar1 bunu bildigi halde, ailesinin, c¢oluk
cocugunun rizkini, 20 dk’lik bu ahlaksizlik i¢in bos yere
harciyordu.

Apartmanin altinda bekleyenler, genelde esnaf ve usta
kesiminden, kolay kandirilan insanlardi... Vatandastan
kazandiklar1 paralari, birka¢ ahlaki bozulmus kadina ve o
kadinlar1 ¢aligtiran kotii adamlara yediriyorlardi... Evet, genelde o
isi yapan kadinlarin basinda, o isi organize eden kotli bir adam
vardir. Kiiciik ilgelerin, kdyliiniin parasini; bu tip kadinlar ve alkol
satan gazinolar, birahaneler somiiriir. Sonra ekonomi neden bozuk
diye sebep ararlar... Ulkede basilan parayr belli Kkisiler
sOmiiriiyor. Bu konuda fikra bile var. Karadenizli Hoca, Cuma
glinli camide vaaz ediyormus:

Hoca: Igmeyin su zikkimi. Sehrin en zengini birahaneci.
En giizel ev birahanecinin. En pahali araba birahanecinin. En iyi
arsalar, binalar, diikkanlar, birahanecinin...

Sonraki hafta vatandagsin biri hocanin yanina gelmis.

Vatandas: Hocam, gecen haftaki vaaz ¢ok faydali oldu,
tesekkiir ederim.

Hoca: Ne oldu, biraktin m1 alkolii?

Vatandas: Hayir, ben de birahane agtim!..”
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Kafede calisan elamanin anlattigi konular ve fikra
hakkinda bir siire daha konustular. Sonra kadinlarin dagitmaya
baslama siireci ve aldatma konusuna gegtiler.

Kafeci:

“Hep diistinmiisiimdiir. Bir kadinin bozulmaya, dagitmaya
baslama siirecini... Oyle bir anda olmuyor. Once yanlis biriyle
yakinlik ve samimiyet basliyor, sonra ayrilma gergeklesiyor. Ama
burasi1 6nemli iste. Eski bir s6z var: ‘Bir iki olmaz, iki ti¢ olur’.
Kisa ve anlamli bir s6z. Biri bitirmek ¢ok zor... Bir bitmis ve iki
olmussa, bazen arkas1 da geliyor. iliskiler de &yle... Iki, iic ve
fazlas1 olmusgsa, baglanmasi zor oluyor. ilk ve tek kisiye baglanan
gibi baglanmiyor. Daha onceleri aldatmissa, ikinci, ligiincii kisiler
olmussa, yenilerinin olma riski var. Bekarken ¢apkinlik yapan
kadin veya erkegin, evlenince ayni huyunu devam ettirme ihtimali
var.

Bazilarinda bu aldatma hastalik seklinde oluyor. Bazilari
da farkli deneyimler pesinde. Nefsin catist yok ki... Biz bunu
ekonomide, “ihtiyaglar smirsizdir” diye soOyleriz. Nerede
okumustum, hatirlamryorum, giizel bir s6z vardi... Erkekler her
kadimi farkli zannedermis ama birlikte olduktan sonra hissettigi
duygu ayni olunca saskinlik yasarmis. Erkek i¢in de, kadin i¢in de
ayni. Nefsin c¢atist yok. Asiri gidenlerin nefsi; kendini ve
karsisindakini 6liime siiriikleyinceye kadar ugrasir.”

Az once duydugu sézli mirildaniyordu, ezberler gibi: ‘Bir
iki olmaz, iki li¢ olur.” Boyle kadinlarmm baglanmalarinin zor
olacagini az ¢ok her erkek hisseder. Bir yerden ¢ikarilmis ambalaj
bandinin tekrar yapigsmamasi gibi... Birden c¢ok erkekle birlikte
olan kadinlar, bir siire sonra erkeksi bir hale doniisiiyor. Ne
ylizlerinde, ne konugmalarinda, ne de viicutlarinda duygusallik
kalmiyor... Boyle kadinlar; kalpleri ve ruhlar1 bozuldugu igin,
acimasiz ve kat1 bir insan haline geliyor.
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Kafeci konusurken iceri giren Miizik Ogretmeni,
kahvesini almis ve masaya gelmisti. Konuyu duyunca bir filmden
bahsetti:

“The Bridges of Madison County-Yasak liski filmi, bir
kadinin aldatma siirecini ¢ok giizel anlatir. Bir kadin aldatiyorsa,
karsisinda o kadini yoldan ¢ikarmaya calisan bir erkek de vardir.
Kadmlar genelde boyle erkeklerden uzak durmaya calisir.

Karimiza giiveniriz, ama erkeklere gilivenemeyiz... Bazi
erkeklerin ahlak anlayisi ve sinir1 olmuyor maalesef.”

Resim 11. The Bridges of Madison Couﬁty—Yasak Hiski filmindeki kadinin,
yol tarifi soran fotografciyla 25 yillik kocasini aldatmasi.

Miizik Ogretmeni filmi anlatmaya devam ediyordu.
Kafeci araya girip, onun soziinii teyit eder gibi tekrar etti:

“Evet, Oyle, karimiza giiveniriz ama erkeklere
glivenemeyiz.”

Film bir kasabada gec¢iyor. Cocuklarimi yetistirmek* i¢in
ogretmenligi birakip ev hanimi olan bir kadin, kocasi ve ¢ocuklari
dort gilinliik bir tatilde iken, kocasini aldatiyor... Kadin, sadece
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dort giinde, 25 yillik mutlu yuvasinin huzurunu bozacak bir
yanlighiga dogru adim adim ilerliyor...

Bir dergi i¢in kasabadaki kopriilerin fotografin1 cekmeye
gelen 60 yaslarindaki adam, 45 yaslarindaki kadinla birlikte dort
giin gegiriyor. Hayat1 boyunca aradigi kadinin o oldugunu ve ona
asik oldugunu diisiiniiyor. Ve buna kadini1 inandirmaya caligiyor.
Diinyanin pek ¢ok yerini gezen ve baska kadinlarla da birlikte
olan adam, onun farkli oldugunu séyliiyor.

Bir kadin, savagsmaktansa, nefsine yenik disip
kaybetmeyi mi se¢meli? Bir anlik keyif icin; aileyi, ge¢misi ve
gelecegi mahvetmek bu kadar kolay mi? Filmdeki kadin bu
bocalama siirecini yastyor.* Ama karsisindaki adam tam bir
seytan... Askla ilgili romantik sozlerle, kadinin diisiincelerini
zorluyor ve ruh ikizi olduklarina inandirmaya calistyor.

Adam: “Ben sadece nigin fotograf c¢ektigimi diisiiniince,
vardigim tek sonug, yalnizca buraya gelebilmek i¢in fotografci
olmusum gibi geliyor. Su anda hayatim boyunca sana ulasmak
i¢in fotografcilik yapmisim gibi geliyor."

Adam: “Bazi insanlar hayati boyunca bdyle bir sey arar
ama bulamaz. Cogu boyle birinin var olabilecegini bile
diisiinmez.”

Kadin: “Bak, sen gittikten sonra ben hayatim boyunca
burada oturup bana ne oldugunu diisiinecegim.

Senin Romanya'da ya da baska bir yerde, bir ev kadmnin
mutfaginda oturup, ona tiim diinyadaki arkadaslarindan soz
ettigini ve beni de o gruba katip katmadigini diisiinecegim.”

Kadm: “Yeni bir hayata baglamak i¢in tiim bir hayat1 yok
edemem.”

Kadin adamla birlikte gitmedi... Cok iyi olan kocasini ve
cocuklarmi birakip, ne olacagi belirsiz bir maceraya dogru

71



kendini atmadi. Eger gitseydi, i¢indeki tuhaf duygunun bir siire
sonra gececegini, geriye dagilmis bir aile, yalniz kalmis ¢ocuklar
ve ihanete ugramis iyi bir adam birakacagini ¢ok iyi biliyordu.
Kasabadaki herkesin onun hakkinda koétii seyler konusacagin
da...

Kafeci:

“Her kadm veya erkegin karsisina, daha ¢ekici buldugu,
daha c¢ok sevebilecegi veya yeniden asik olabilecegi birisi
cikabilir. Belki birden ¢ok kez ¢ikabilir. Evlendikten sonra da
cikabilir. ‘Tiih, keske biraz daha bekleseydim’ mi diyecegiz?
Veya elimizdekini kenara m1 itecegiz? Hayir... Daha iyilerin sonu
gelmez... Siradan bir ilgiyi veya arzuyu abartip “ruh ikizi” haline
doniistiirmek ¢ok sagma... Bu filmdeki adamin ve kadinin yaptig:
hata da budur. Kisa siire sonra bitecek bir ask i¢in, yillardir emek
cekilmis bir yuvay1 yikmak akil kar1 degildir.”

Kafede ¢alisan eleman, filmdeki kadin hakkinda giilerek
bir yorumda bulundu:

“Bir kadin aldatacak ahlaktaysa, ev hanimi da olsa yine
aldatiyor...”

Kitap¢1 Kadin, az once kafeye gelmisti ve onlarin yanina
gittiginde film hakkinda konusuyorlardi. Ben bdyle bir kadin
biliyorum dedi ve anlatmaya bagladi:

“Zayif, kendini begenmis, herkesle samimi olmayan, buz
gibi, kibirli biriydi. Kendini farkli goriirdii. Baskalarini hakir
goriip asagiladigr bile olmustur. Okul zamanlarindan beri
biliyorum onu. Cok arkadasi yoktu, secici davranirdi. Birini sevse
bile soylemezdi, duygularmi belli etmezdi. Kendi konusurken
karsisindakinin  anlattiklarint  pek  6nemsemez, dinlemez,
umursamaz bir hali vardi. Yalmzhigi seven, geg¢imsiz, aksi,
huysuz, tuhaf biriydi. Kimseye giivenemezdi. Sahte bir ilgi ve
sefkat akard yiiziinden. Konusurken rahat yalan sdylerdi. Yalanla

72



dogruyu ayirt etme yetenegi 6lmiistii. Yalant dogru gibi sdyler ve
inandirirdi.

Nasil olduysa bir adama alisti... Onu sevdi ve 24
yaslarinda evlendi. Ama ¢ocuklar1 olmadi. Biiylik ihtimal onun
kendine 6zgii tutumlarindan kaynakli... 30 yaslarina geldiginde,
baska bir adam dikkatini ¢ekti ve kocasina olan ilgisi zayifladi.
Her sey adami merak edip, kiiclik kiiciik bilgilerle onu aklina
yerlestirmekle bagladi. Tim iliskilerin baslangicinda ve
devaminda yasanan romantik seyler genelde aymidir. Bunda da
Oyle oldu.

Hep sunu diisiindiim... Kadin, yeni birine ilgi duydugu
icin mi kocasindan sogur, yoksa kocasindan sogudugu i¢in mi
yeni birine ilgi duyar? Bence ilki... O da zamanla adami kafaya
takti, hirs yapti. Adam kactikga o kovaladi. Belki bu ylizden,
kuruntu gibi asik oldu. Adam karsisinda iken siradan biriydi.
Kayboldugunda, hayalinde olaganiistii birine doniisliyordu.
Kocas1 ile onu kiyashiyor, kiyasladik¢ca kocasindan daha da
soguyordu. Kocasi, bu kotiiliigii hak etmeyecek kadar iyi bir
insandi.  Capkin biri i¢in, kocasmin onurunu kirdigini
diisiinemiyordu. Kocasi ondaki bu degisikligi anlayamiyor, o da
anlatmiyordu. Kocasina karst bir yabanct gibi, buz gibi
davrantyordu. Yine de ona c¢ektirdigi act sebebiyle az da olsa
vicdan azab1 duyuyordu.

Asik oldugu adam da onun bu garip haline sasirmis, onu
anlamakta zorlaniyordu. Duygularinda, diisiincelerinde bir
belirsizlik goriiyor, ne zaman ne yapacagini kestiremiyordu.
Kadin, utanma ile korku arasindaki bir duygu ile adama
dokunmaktan, yaklasmaktan c¢ekiniyordu. Eger cinsellik
yasanirsa, o adamin gidecegini ve i¢indeki agkin bitecegini ¢ok iyi
biliyordu. Benim anladigim kadariyla, o her seyi kafasinda
biiylitmiis, hayalinde yasiyordu...
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Adam yakisikli degildi ama capkin biriydi. Kadinin
pesinde capkinlik yapmak i¢in kosuyordu, sevdigi ic¢in degil...
Kadin ise, kendini sevdirmek i¢in ¢cabaliyordu. Aslinda agk, bazen
boyle bir anlama biiriinliyor. Birinin sevgisini kazanmak i¢in
cabalama... Yaptigimiz bu degil mi? Gergekten birine asik olan
kisinin ¢abalar1 bu degil mi? Kendini ona sevdirmek...

Adamda 6zgiiven var, kadinda gurur. Ikisi de duygularin
tam belli etmiyor. Kadindaki gurur daha ¢ok. Kalbini agmiyor,
duygularini belli etmiyor. Aski koriikleyen siiphe ve belirsizlik
onlarda da vardi. Ara sira adam kaybolunca, tam bir bagimlilik
olustu. Ama erkekler bu kadar belirsizlige ve karisikliga uzun siire
katlanamiyor. Anlayamadiklari ve ¢6zemedikleri kadinlarin
pesinde kosmay1 daha ¢ok severler ama bunun da bir sinir1 var.

Kadin, bosandiginda i¢ine diisecegi bosluktan ve yalnizlik
duygusundan korkuyordu. Tiim sikintilar bitiverecekmis gibi
geliyordu ama ayni zamanda kendini bir belirsizlik, bosluk ve
yalnizlik duygusu i¢inde bulacagini da hissediyordu. Bosandiktan
sonra, asik oldugu adam onunla evlenmedi tabi. Neden evlensin?
Bir erkek i¢in yuvay1 dagitan kadin, yarin baska bir erkek i¢in de
kendi yuvasini dagitabilirdi. Cok bekledi adamin risk almasini,
sorumluluk almasini falan ama adam kendi yoluna gitti.

Bazi kadmlar kendisi i¢in miicadele edilmesini,
fedakarliklar yapilmasini ister. Hem kendi, hem de karsisindaki
caba gdstermeli, ugragmali, ac1 ¢gekmeli ve sonra kavugmali. Daha
kotiileri; erkeklerin kendisi i¢in kavga etmesini, hatta savaslar
¢ikmasini ister. Boyle koti ruhlu kadinlar igin degmez...
Bosandiktan sonraki hayati hi¢ iyi gitmedi. Mutlu olacagini
zannediyordu, daha da mutsuz oldu. Birka¢ kisiyle daha samimi
oldu ama siipheci, kuskucu ve kiskang tavirlari nedeniyle iligkisi
uzun siirmedi. Ne kendine, ne karsisindakine giivenebiliyordu.
Belli bir siire sonra hicbir erkek ilgisini cekmez hale geldi...”
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Kitap¢1 Kadin biraz uzun anlatmisti. Ama herkes
dikkatlice dinledi. Anlattig1 kadinin 6zellikleri, her kadinda az ¢ok
olabilirdi. Ama bu 6zelliklerin hepsini birden tasiyan kadimn, her
erkegin karsisina ¢ikabilirdi... Miizik Ogretmeni, kadmin en gok
dikkat ¢eken bir 6zelliginden bahsetti:

“Benim dikkatimi c¢eken; cinselligi yasadiginda askin
bitecegini ve erkegin gidecegini ¢ok iyi biliyor. Bastan sona
bunun i¢in direnmis, miicadele etmis. Filozof Kierkigaard,
kadinda bu direnis varken sevmenin daha giizel oldugunu soyler.
Onun sdyle bir s6zii var: ‘Bir kiz kendini ilk kez tiimiiyle verdigi
anda her sey biter.” Bazilar1 bunu bilmiyor, diisiinemiyor... Her
seyi yasiyor, sonra neden birbirimizden soguduk diye bahane
ariyor. Bazilar1 da bunu ¢ok iyi biliyor ve biiyli bozulmasin diye
cinselligi yasamay1 evlilik sonrasina birakiyor. Bence bu ¢ok
akillica...”

Kafeci:

“Bu kadin da Once birini bulmus, sonra kocasindan
sogumus. Bir kadin, ayrilmay1 kafasina koymussa, baska biriyle
ilgileniyor olma ihtimali yiiksektir. Ayn1 sey erkekler i¢in de
gecerli...”

Miizik Ogretmeni:

“Kadinlar ilgi istiyor. Bazi kadinlar kendisiyle ilgilenen
biri olmasma ragmen, herkesin ona ilgi gostermesini, pesinde
kosmasini istiyor. Yanindaki erkekten yeterli ilgi gébremeyen veya
farkli kisilerin ilgisine aldanan kadinlar, adim adim {ziici
olaylarin icine dogru siiriikleniyor. Ahlaki gelismemis bazi
erkekler de, ilgi meraklist bu tip kadmlarin pesinde kosuyor.
Boyle c¢ok var. Sonra cocuklar ortada kaliyor... Bazen c¢ikan
olaylarda, kadinin hayat1 da gidiyor, karsisindaki adamin hayati
da... Bir kadin; iki ii¢ kisinin birden hayatin1 mahvedebiliyor.
Insan, tiim bunlarin ne icin oldugunu diisiindiigiinde, anlamakta

75



zorlantyor... Sanirim her sey, bir viriis gibi, yabanci birini insanin
aklina yerlesmesiyle bagliyor. Caresi; ya hi¢ viriis bulagtirmamak,
ya da bulastig1 anda 1yice yayilmadan uzaklagtirmak...”

Kafede ¢alisan eleman:

“Kadin evliyse ve kocasini aldatiyorsa daha tehlikeli. Bir
stire sonra kadin, yeni buldugu adamdan da sikiliyor ve birakmak
istiyor. Eninde sonunda ondan da bikacak, belli zaten. Sonra adam
devam etmek istiyor, pesinde kosuyor. Bu defa kadin kocasini
veya adli yontemleri devreye sokuyor. Y1il, yer, kisiler degisir ama
bu tip olaylar bitmez... Her giin haberlerde degisik versiyonlari
ile karsilagiriz. Boyle nice isadamlari, profesorler, makam mevki
sahipleri yok olup gitmistir...”

Miizik Ogretmenti:

“Evet, yasak agk yasadigi kadin tarafindan magdur edilen
erkekler olabiliyor. Kadin, yasak ask yasadigi erkekten bir siire
sonra bikiyor, yeni ve farkli erkeklere yoneliyor. Ama eski erkek
pesini birakmayinca, devam etmek isteyince, kadin korkung
planlarim1 devreye sokuyor.

Kadmlarin tehlikeli oldugu bir durum daha var. Kadmlar
terk edildiginde ve kiskandiginda korkung seyler yapabilir. Bir
kadim1 kiskandirmayacaksin!.. Haset etmis bir kadin ¢ok
tehlikelidir... Erkek, yeni bir kadinla birlikte olmaya basladiginda,
terk edilen kadin tim diigmanligini sergileyebiliyor. Erkeklerin
¢ogu bunu gdremiyor, diisiinemiyor... Kadinlar tarafindan
magdur edilmis erkeklerin ¢cogunun yasadig1 sey aslinda budur...
Bir erkek bunu bilmiyorsa, hayati 6grenememis demektir...
Erkek, yeni bir kadina ilgi gostermeye basladiginda, diger kadin
diismanliga baglayabilir. Bir erkek bunu bilmeli ve asla bu hatay1
yapmamali...”

Kafeci:
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“Bu kadinlarin bir de bekar versiyonu var. Ama onlar
daha az tehlikeli ve etkilenen kisi sayis1 daha az oluyor. En
azindan ortada kalan ¢ocuklar yok. Kadin ¢apkinlik pesinde ve bir
erkekten ayriliyor, diger erkekle gezip tozmaya basliyor. Hayatina
giren erkeklerin sayisi iki, ti¢, dort, derken giderek artiyor. Sonra
her erkek “git” deyince gitmiyor ki. Asik oldugunu diisiinen,
saplantili, takintili bir erkek olay ¢ikarabiliyor. O kadini baska
biriyle gormek, erkegi ¢ileden ¢ikarabiliyor.”

Kafede calisan eleman:

“Intimacy-Mahremiyet filmi bdyle bir olay:1 anlatiyordu,
degil mi?”

Miizik Ogretmeni:

“Hayir, oradaki kadm evliydi. Gizli iliski yasadig: erkek,
bir siire sonra kadina asik oldu ve pesini birakmadi.”

Kitape¢1 Kadin:

“Aldatma kotii bir sey. Ama bir kadin aldatiyor diye
siddet uygulamak, cinayet islemek, olay g¢ikarmak gerekmiyor.
Erkeklerin kendisi yargilaylp cezay1r vermek istiyor. Sonra
kendileri su¢lu duruma diistiyor.”

Kafeci:

“Kadinlar da sorun ¢ikarabiliyor. Bazen onlar da cinayet
isleyebiliyor, sadece erkekler degil. Kadin sorunlu c¢ikiyor ve
erkegin pesini birakmiyor. Adam evlense, ¢ocuk sahibi olsa bile
pesinden kosmaya devam ediyor. Ismini hatirlamadigim bir
filmde c¢apkin adamin bir kurali vardi: ‘Asla catlak bir kadinla
birlikte olma’ Sanirim adam hakli.”

Konugmalar bir siire daha devam etmis, sonra masada
sadece Kafeci ile kendisi kalmisti. Az sonra Kafeci’nin babasi
geldi ve birlikte kafenin kosesindeki biiroya gegtiler. Birer kahve
daha igtiler. Yasl adam, ara sira kafeye gelir, biiroda gazetesini
okur, yaninda getirdigi veya dolapta biraktig1 kitaplar varsa
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onlarla ilgilenirdi. Konu “kadin” olunca, simdiye kadar elde ettigi
bilgiler ve yasinin verdigi tecriibeyle kisa bir seyler sdyledi:

“Kadin; diinya gibidir, aldaticidir. Diinya, daha once
mezardakiler i¢in doniiyordu, simdi bizim icin. Bizden sonra da
baskalar1 igin giizelliklerini sunmaya, onlar1 sevindirmeye devam
edecek. Ama biz sadece kendimiz i¢cinmis gibi goriiyoruz. Biz
gittikten sonra, bagkalar1 i¢in donmeye devam edecek... Diinya
kelimesinin anlami, hi¢ dikkatinizi ¢ekti mi? Kimse bilmez. Ama
ilging bir anlami var. Arastirm... Kadin mi diinya, diinya mi
kadin, anlamak zor.”

Kafeci:

“Amerika’da bir mezarhigin girisinde soyle bir soz
yaziyormus: ‘Burada kendisi olmadan diinyanin olmayacagina
inananlar yatiyor.”* Anlattiklariniz aklima bu sozi getirdi.
Kendisi oldiikten sonra diinyanin devam edecegini ¢ogu insan
diisiinmez. Halbuki cenaze toreninden sonra herkes kendi
hayatina devam ediyor... Bunu diisiinmek ¢ok ac1 verici...”

Kafeci, biraz diislindiikten sonra bir benzetme yapti:

“Mezun oldugumuz okulu, yillar sonra ziyaret ettigimizde,
buna benzer bir duygu yasiyoruz... Oturdugumuz siralarda
bagkalar1 oturuyor, siniflarda farkli Ogrenciler var. Hig
tanimadigimiz yeni yiizler... O smiflar, siralar, okulun bahgesi,
artik baska Ogrencilere ait. Biz oraya ait degiliz... Bir yabanci
gibi ge¢ip gidiyoruz...”

Kafeci’nin babasi cebinden bir kagit ¢ikardr ve uzun bir
¢izgi ¢izdi. Sonra onu ikiye bolen dikey kisa bir ¢izgi daha ¢izdi.
Masada oturanlara gosterip konugmaya bagladi:
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Resim 12. Kafeci’nin babasinin, diinyadaki yasam ile bir insanin
hayatinin kesismesini anlattig1 sekil.

“Herkes hayat1 su uzun ¢izgi gibi goriiyor. Bitmeyen ve
devam eden bir yol gibi... Ama dyle degil. Bizim hayatimiz su
dikey cizginin kestigi yerdir. Diinyada yasam devam ederken, bir
noktada biz kesisiyoruz ve sonra kayboluyoruz. Sadece bir
noktada kesisiyoruz. Uzun ge¢mis ve gelecek icinde, nokta kadar
bir yer bizim hayatimiz ve yasadigimiz siire. Ama diinya bizi
aldatiyor. Ge¢miste yasayanlar1 ve gelecekte yasayacak olanlari
diistinlip, onlarin Omriinii kendi dmriimiize ekliyoruz... Eskiden
beri yasiyoruz ve gelecekte hep yasayacakmisiz gibi geliyor bize.
Boyle bir yanilsama var. Aslinda insanin bunu tam anlamamasi da
iyi oluyor, yoksa hayat ¢ekilmezdi... Filozof Gazali, hayat1 gemi
yolculuguna benzetir. Diinyay1 da bir liman gibi goriir.* Biliyor
musunuz o sozii, o benzetmeyi? Ben bazen hayati otobiis
yolculuguna da benzetirim...”

Kafeci:

“Hayat1 yasadigimiz sehirden ve {lilkeden ibaret
zannediyoruz. Biraz yurt disina ¢ikmis olanlar, diinyadan ibaret
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zannediyor... “The Scale on Universe” adinda evrenin
biiylikliiglinii anlatan bir video izlemistim.* Evrenin ne kadar
biliyiikk oldugunu diisiindiigimiizde, diinya bir hi¢. Ama c¢ok
0zel... Biz evreni diinyadan ibaret zannediyoruz. Kadinlar
diisiindiiglimiizde; milyarlarca kadin arasinda, sadece sevdigimiz
kadin1 goziimiiz goriiyor ve onu ¢ok 6zel hissediyoruz...”

Kafeci devam etti:

“Bu grafik diislindiiriicii... Epiktetos da hayatt gemi
yolculuguna benzetiyordu, degil mi?”*

Kadinlar konusunda 6grendigi her yeni bilgi, daha fazla
diisinmesine neden oluyordu. Aklindaki kadim1 anlamaya
caligmak, onu daha dikkatli bir dinleyici yapiyor, unutmamak i¢in
bazen kiigiik notlar aliyordu. Otobiisteki kadin, 6gretmenlikten ev
hanimhigina gegen kasabadaki kadin, agsk bitecek diye sevgisini
belli etmeyen kadin... “Bir iki olmaz, iki ii¢ olur” sozii, aldatan
kadinlar, diinyanin anlami, onu etkileyen oOnemli konulardi.
Kafasindaki sorulara cevap olabilecek yeni bilgiler 6grenmenin
verdigi huzurla kafeden ayrildi.
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7.Boliim: Ruyadaki cocuk

Bir haftalik seyahate ¢ikti. Universite okudugu sehri ve
gezmeyi disilindiigii birka¢ sehri geziyor, arkadaslarini ziyaret
ediyordu. Seyahatten dondiigiinde, aklindaki kadmla ilgili
diisiincelerinin  biraz daha netlesecegini diislinliyordu. Onu
hatirlatan gehirden uzaklagmis, baska sehirlerde geziyordu. Ama
yine de, onu kafasindan uzaklastirmay1 basaramiyordu. Gordiigii
bir kadinla onun arasinda benzerlikler kuruyor, gezdigi yerlere,
hediyelik esyalara, yemek yedigi yerlere, giizel mekanlara onu da
ekliyordu.

Seyahatten dondiikten sonra, almayr diisiindiigii bazi
kitaplar i¢in Kitap¢1r Kadm’in diikkanina gitti. Bir taraftan
raflardaki kitaplar1 inceliyor, diger taraftan kitaplarla ilgili sorular
soruyor ve kadmin verdigi bilgileri dinliyordu. Raftan riiya
tabirleri hakkinda bir kitab1 ¢ekip aldi. Kitab1 biraz karistirdiktan
sonra, bir sandalyeye oturdu. Yillar dnce yasadigi bir anisindan
bahsetti:

“Universite  yillarnmda, yaz tatilinde bir ofiste
calisiyordum. Bilgisayarda masa basinda basit bir isti. Uriin
siparigleri, faturalar, tahsilatlar, hesaplar falan yapiyorduk. Yan
masada, siyah sagli, siyah gozlii, uzun kirpikli, duygusal bakisl
bir kiz vardi. Ofise baska ¢alisanlar da gelir giderdi ama siirekli
ofiste kalan dort bes kisiydik. Yan masadaki kizla ilgili aklimda
herhangi bir sey yoktu. Ise gidip geliyor, isimle ilgileniyordum.
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Siradan biriydi benim i¢in. Kizin da bana kars1 bir ilgisi oldugunu
disinmilyordum. Ciinkii diger kizlarla birlikte, {iniversiteyi
bitirmis ve isinde giliciinde bagka erkekler hakkinda
konusuyorlardi. Ben ise iiniversiteye devam ediyordum ve bir is
glic sahibi olup olmayacagim belli degildi. Kadinlarin ise ve
paraya baktigin1 68reten en etkili derslerden biridir o kiz benim
icin... Universiteyi bitirmis ve is gii¢ sahibi olmus erkek, kizin
daha ¢ok ilgisini ¢ekiyordu. Universiteye devam edip bitirmemde,
beni motive eden en 6nemli olaylardan biridir o kiz benim i¢in.

O kiz bir giin ofiste riiyasint anlatryordu. Anlatirken sesi
kisik ve tziintiiliiydii. Hala gordiigii riiyanin etkisi altindaydi.
Riiyasin1 soyle anlatiyordu: ‘Bir ¢ocuk goriiyorum, kiiciik bir
erkek ¢ocuk, 1-2 vyaslarinda, bembeyaz. Cocuk bir anda
kayboluyor, goéremiyorum. Ben onu bulmak, yeniden gormek
istiyorum, ama yok... Cocuk kayboluyor, géremiyorum. Ama ben
bu c¢ocugu siirekli goriiyorum, birkag haftadir riiyamda
goriiyorum. O c¢ocuk kayboluyor.” Boyle bir riiya anlatti.
Anlatirken ¢6kmiis ve bitkin bir haldeydi.

Rilyalarn  bir anlami olduguna inanirim. Riiyada
gordiigiimiiz her seyi uygulamak veya riiyanin gordiiglimiiz gibi
cikacagimi sOylemek dogru degil. Rilyayr yorumlamak, bash
basma bir mesele. Herkese anlatmayin, kalbi kotii olan kisilere
veya kotiiye yoracak kisilere anlatmayin derler. Bazilar1 da nasil
yorarsaniz Oyle ¢ikar der.

O kizin riiyasinin benimle ilgili oldugunu biliyordum.
Universiteye devam edip etmemekte karasizdim. Ama onun
rliyast sayesinde, o sehirde kalmayacagimi ve iiniversiteye devam
edecegimi anladim. Yakinda bu isten ayrilip gidecegime isaret
ediyordu... Ben, onun yanindan kaybolup gidecektim. Ve oyle
oldu... Bir giin ona sordugumda sdyle cevap vermisti: ‘Senin i¢in
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daha iyi olacaksa, git...
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Kitap¢1 Kadin riiyayr dinlerken biraz tebessiim ediyor,
bazen de yiiziinde {iziintii ve acima duygusu goriilityordu. Sonra
kizin gordiigii beyaz kiigiik cocuktan ve riiyalardan bahsetti:

“O kiz seni gercekten ¢ok seviyormus, haberin olmamis...
Bir kadinla erkek arasindaki ask, riiyalarda kiigiik bir ¢ocuk olarak
goriiliir genelde. O giiglii duygunun 6zii de ¢ocuk degil mi zaten,
bir cocugun diinyaya gelme istegi... Bazen o kiigiik ¢ocuk
kayboluyor, bazen Oliiyor. Acisint da ya erkek, ya kadin, ya da
ikisi birden cekiyor.”

Kitap¢1 Kadinin sdyledikleri onu biraz diisiindiirdi. Kizin
cok sevdigine isaret eden bazi ayrintilari hatirladi ve ona da
anlatti:

“Bunu nasil anlamadim o =zaman, neden bir adim
atamadim acaba? Isimle ilgilendigim icin goziim goérmemis
olabilir mi? Ama yine de benim icin bdyle daha iyi oldu.
Universiteye devam ettim ve simdi daha iyi bir hayatim var. O kiz
icin orada kalsaydim, simdiki imkanlar1 elde edemezdim.
Erkeklerin egitimini tamamlayip iyi bir i§ sahibi oluncaya kadar
kadinlara mesafeli olmasi aslinda iyi de oluyor.”

Son ciimleyi sOylerken biraz saka yapar gibi sOylese de
boyle olmasi gerektigine inaniyordu. Kitap¢t Kadin da onu
destekler gibi konustu:

“Kadinlar i¢in de aym1 sey gecerli. Eger bir ideali varsa
tabi... Kadin pesinde kosan ve onlarm ilgisine, cilvesine kendini
kaptiran erkeklerin, egitim hayatinda ve is hayatinda ugradig:
zararlar disiiniildiigiinde, bir erkegin goziiniin ge¢ acilmasi
aslinda iyi bir sey. Erkegin iradesi giicli olmali. Bazilan
kadinlarin ilgisini ve amacini agik bir sekilde anlar ve onlar1 kirip
dokmeden kendinden kibar bir sekilde uzaklastirir. Ama bazi
erkekler biraz saftir, gozii acilmamistir ve karsisindaki kadimin
niyetini anlamaz. Anlamadigi aslinda daha iyi...”
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Kitap¢1 Kadin devam etti:

“Her iltifata ve cilveye aldanmayan, her kadina yiiz
vermeyen erkekler daha cekici oluyor genelde. Zor erkekler
bazilarinin daha cok ilgisini ¢eker.”

Birka¢ kitap aldi eline. Kitaplardan biri de Cengiz
Aymatov’un ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kitabiydi. Filmi
izledigini ama kitab1 okumadiginmi sdyledi. Kitap¢1 Kadin biraz
filmden bahsetti:

“Filmin senaristi, kitaba gore c¢ok degisiklikler yapmus.
Kendi siyasi diisiincelerini de karigtirmis icine. Sadece siyasi
diisiincelerini  degil, kendi hayatindan da bir seyler katmus.
Oyuncularin bile miidahele ettigi bir film. Kitabin vermek istedigi
ile filmin yaptig1 etki ¢ok farkli. Kadinlarin bosanmasini ve baska
bir adamla hayatin1 devam ettirmesini usta bir sekilde
normallestirmis film. Once sarsintilar yasatiyor izleyiciye, sonra
kabul edemeyecegi seyleri normalmis gibi 6gretiyor. Oyle bir
sarsint1 ki, bir adam karisinin baska bir adamla yasadigimi goriiyor
ve oglu bagka bir adama ‘baba’ diyor...

Gelenek ve goreneklerimizde, bizim kiiltiirlimiizde,
bosanma eskiden ¢ok zordu. Kadin da erkek de yuvasina sahip
cikar, sorunlar birlikte asarlardi. En kiiclik sorunda ¢ekip
gitmezlerdi. Simdiki kizlar, televizyondaki evlilik programinda
ogrendikleri gibi es arayip buluyorlar, sonra da aile i¢i olaylarin
anlatildigi programda oOgrendikleri gibi bir gerilim yasamayi
bekliyorlar... Magazin diinyasindaki bazi kadinlar, gizli
senaristler, filmler ve diziler; aile i¢i gerilimi ve bosanmay1
normallestirdi. ‘Kizim bugiin babasinda kalacak’, ¢ Pazar giinii
babasint géormeye gidecek’ sozlerini, ekranlarda normalmis gibi
gosterdiler. Bosanmay1 millete ogrettiler, alistirdilar. Anne ayri
evde, baba ayr evde, c¢ocugun ortada mekik dokudugu bir
trajediyi, normal bir hayatmis gibi gosterdiler. Sonra her yerde
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travma yagamis, psikolojisi bozulmus ¢ocuklar artti. Sonra onlarin
sorunlu hayatlar1 ve onlardan olan sorunlu ¢ocuklar... Hala ¢i1g
gibi biiyliyor. Bu vebali ve milyonlarca ¢ocugun acisini nasil
kaldiracaklar acaba?”

Resim 13. Selvi Boylum Al Yazmalim filminden bir sahne.

Kitap¢1 Kadin, filmde ask evliligi ve mantik evliligi
konularinin da gegtigini sdyledi. Sonra kitap hakkinda konusmaya
basladi:

“Ashinda bu kitabin konusu bir ¢ocuk etrafinda doniiyor.
Kitabin oykiisii Cin masalindan alinmis. Cocuk; doguran kisiye
mi aittir, yoksa emek verip biiyiiten kisiye mi? Bunu irdeliyor.
Masalda yargi¢ bir daire ¢iziyor ve iki kadina, daire igindeki
cocugu kendilerine dogru asilip ¢ekmelerini sdyliiyor. Kim iyi
asilir ve kendine g¢ekerse, ¢ocuk onun olacak... Kadinlardan biri,
g¢ocugun zarar gorecegini diisiinerek ¢ekmiyor. Yargic cocugu o
kadina veriyor. Peygamber Siileyman (A.S) zamaninda yasanmis
buna benzer bir konu daha anlatilir.* Ama bu film, konuyu ilgisiz
yerlere stiriiklemis, amacindan saptirmis.”
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Cocuk konusu acilinca, Kitap¢r Kadin’in aklina Filozof
Schopenhauer’in sozleri geldi:

“Filozof Schopenhauer, agkin bu kadar giiclii olmasinin
nedenini, dogacak cocugun ruhuna, yasama iradesine baglar.
Ugruna neler feda ediliyor, ne kadar ¢ok acilar gekiliyor. Evladini
kaybeden birinin duydugu aci kadar olmasa da, baz1 agklarin acisi
da biyiik olabiliyor. Bir c¢ocugun oOlmesi, yok olmasi...
Dogmadan 6nce yok olmasi veya dogduktan sonra yok olmasi...
Ask tek tarafliysa veya asiklar birbirine kavusamiyorsa, cocuk
diinyaya inmeden, yani dogmadan 6lmiis oluyor.”

Kitapg1 Kadm’in ¢ocuk konusunda anlattiklarindan ¢ok
etkilenmisti. Ask ile bir cocugun yasama iradesi arasindaki
baglantiy1 daha 6nce de duymustu, biliyordu. Yeni duyduklari ile
birlikte meraki daha da artti. Bu konuyu biraz daha arastirmaya ve
disiinmeye kadar verdi. Aklindaki kadin ile kendi arasindaki
sevgi, bir ¢ocugu diinyaya indirmeye yetecek gilicte miydi? Yoksa
ilgisizlik ve sevgisizlik, bir gocugu daha m1 6ldiirecekti?

Kitaplar1 aldiktan sonra kafeye ugramusti. Is yerinden bir
arkadasi ile birlikte kahve igiyordu. Bir ara televizyondaki haber
herkesin dikkatini ¢ekti. Universitede okuyan bir kiz dgrenci,
cinayete kurban gitmisti. Oldiiren kisi erkek arkadasiydi. Haber
kanali, kdyde yasayan annesinin feryadini tekrar tekrar veriyordu.
Iki y1l &nce iiniversite okumak igin gelmis ve bu yi1l mezun olup
gidecekmis. Kafedeki herkes habere odaklanmaigt.

Kafede ¢alisan eleman, masaya birer kahve daha birakti ve
sonra anlatmaya basladi:

“Biz tiniversitede okurken bir kiz vardi. Kendi yasadigi
pisligin i¢ine digerlerini de ¢ekmek i¢in ugrasirdi. Ilk zamanlar
bunu neden yaptiginit anlayamazdim. Herkes baskalarinin iyiligi,
mutlulugu icin ugrasir ve bununla mutlu olurken, neden bazilar
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baskalarmin kotiiliigli icin ¢abalar ve bundan keyf alirdi, bunu
¢ozemiyordum... Sonra anladim ki, bu insanim kalbiyle ilgili.
Kalbi giizelse; 1yilik ve giizellik insana keyf veriyor. Kalbi
bozulmussa; kotiiliikk ve baskalarima zarar vermek insana keyf
veriyor.

O kiz bir gin yasadiklart bir olaydan bahsetti ve
arkasindan 6fkeli bir sekilde su ciimleyi kurdu: ‘igreniyorum su
yasadigim hayattan.” Aslinda kurdugu climle, yillarin degil,
Oomriiniin ~ 6zetiydi... Geldigi nokta, onun da midesini
bulandirmaya baslamisti. Neyse ki erkenden farkina varmusti.
Bazilar1 farkina varamiyor, her adimda biraz daha smirlari,
kurallari, ve ahlak anlayislarin1 zorluyor. Ancak {iziicli bir olayla
karsilastiklarinda, nereye geldiklerini ve nasil bir hayat
yasadiklarin1 anlayabiliyorlar... Iste o kizin kurdugu ciimle benim
aklima kazinmistt: ‘Igreniyorum su yasadigim hayattan.” Yillardir
unutamiyorum bu ciimleyi...”

Kafede calisan eleman, olay1 anlatmaya devam ediyordu.
Kizn, ‘Igreniyorum su yasadigim hayattan.” ciimlesini kurmasina
yol agan olayi, ikisi de merak ediyordu. Biraz sesini kisarak
anlatmaya devam etti:

“Kizin tanidigr bir erkek vardi. Ogrenci degildi, disardan
biriydi. Birbirilerine ‘kanka’ denilen su igren¢ ve basit tabirle
hitap ederlerdi. Samimiyetleri nereden geliyor, bilmiyorum.
Bildigim tek sey; o erkegin capkinin teki oldugu... Son kurban
olarak “kanka” dedigi kizin bir arkadasini goziine kestiriyor.
‘Kanka’ bu konuyu kizla konusuyor, kiz1 etkileyip ikna ediyor.
Kendi batakligina kiz1 da siiriiklityor. Bir aksam kizli erkekli dort
bes kisi bir evde egleniyorlar. O capkin sey, alkoliin ya da
sigaranin icine bagka maddeler de karistirmis. ‘Kanka’ ve
digerleri bir bahaneyle evden disar1 ¢ikiyorlar. Kizla o yalniz
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kaliyor. Tuzak kurduklari belli. Iste tam o anda, kizin babasi
telefonla artyor... Kiz heyecanla ‘Babam artyor’ diyor...”

Resim 14. Babam ariyor.

Olay1 kipirdamadan dinliyorlardi. ‘Babam  ariyor’
climlesini duyduklarinda, bir babanin kiz1 ile olan gériinmeyen
bagini diisiindiiler. Baba hissediyordu... Kizinin biiyiik bir tehlike
ile kars1 karstya oldugunu hissedip aramisti. Insan sevdigi biri
sikintidaysa, kalbi daralir, i¢i rahat etmez. Cok sevdigi biriyse,
aramadan, gormeden duramaz. Hele babaysa, anneyse, kardes
ise... Kafede calisan eleman anlatmaya devam ediyordu:

“Kizin kafa yerinde degil, konugmasi bir tuhaf. Tabi baba
kot bir seyler oldugunu disiiniip, kizin yakin arkadaslarim
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ariyor. Art arda gelen telefonlardan, kizin diger arkadaslarinin da
araya girmesinden sonra kizi evden kurtariyorlar.”

Masada oturanlardan biri hemen ekledi:

“lyi ki kurtarmuglar. Kurtulamayanlar1 az onceki gibi
haberlerden izliyoruz...”

Kafede calisan elemanin anlatti1 olay onu c¢ok etkilemisti.
Aklinda ‘Babam ariyor’ climlesi kalmisti. Kitap¢i Kadinin
‘cocuk’ ve  ‘rilyadaki = ¢ocuk’  hakkinda  anlattiklar
disiiniildiigiinde, goziimiizle géremedigimiz giiclii bir sevgi bagi
olmaliyd. iki insan arasinda iletisimi saglayan giiclii ve farkli bir
yol...

Iki insan arasindaki bu bagi, birgcok yerde gorebiliriz.
Kii¢iik cocuklarin yanindan annesi veya babasi ayrilirken bu bagi
gorebilirsiniz. Ilkokula yeni baslayan c¢ocuklarda, lise veya
tiniversite egitimi i¢in uzaklara giden ¢ocuklarda, bu bagin acisi
goriiliir. Otogarlarda, havalimanlarinda, evlatlarim1 veya sevdigi
insanlar1 ugurlayan kisileri diislintin... Biri disarda, biri icerde...
Otobiis veya ucak hareket ettiginde, gbziimiizle goremedigimiz bu
sevgi baginin gerilme acisini herkes hisseder...

Masadaki arkadasi biraz sonra kalkti ve gitti. Kafede
calisan eleman da isiyle ilgileniyordu. Kafeci’nin babasi ile bir
adam biiroda yarim saattir oturuyordu. Adam farkli birine
benziyordu. Goriiniisii ¢ok {ist diizey bir misafir gibiydi. Yiiziinde
anlam verilemeyen hos bir ifade vardi. Az sonra adam gitmek
tizere ayaga kalkti. Kafeci’nin babasi onu kapiya kadar ugurladi.
Adam gittikten sonra tekrar biirosuna gegti. O da eline kitaplarini
ald1 ve hemen yanina gitti. [lk isi misafiri sormak oldu:

“Onemli bir misafire benziyordu.”

Kafeci’nin babasi:
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“Onemli, evet. Dini konularda bilgisine hayranim. Ilahiyat
Profesorlerinden daha bilgili ve kiiltiirlii. Yiiziinde bir dinginlik
var. Yaninda iken huzur veriyor. Inanci, yasayisi, dinin 6ziine
uygun. Son yillarda din konusunda degisik adamlar 6n plana
cikiyor. Halkimiz bu sarlatanlara kolay aldanmiyor. Bazilar
Hadisleri, Peygamberimiz’i (S.A.V) gereksiz goriiyor. Bizim
ecdadimiz, Kur’an-1 Kerim’in yaninda ayagini uzatmamis, giizel
bir kilif yapmis, evinin duvarina asmis veya kitapligmin en {ist
rafina koymus. Ama simdi bazi hocalar, Kur’an-1 Kerim’i agsagida
tutuyor, elinde salliyor. Biz ¢ocuklugumuzda, yerde ayet-i kerime
bulunca Oper, yukart koyardik. Simdi camilerde, okullarda,
ayetler kitaplardan yirtilmis, yerlerde ¢igneniyor. Bu isi bu hale
getiren adamlar, Misir gibi baz1 dis {ilkelerde din egitimi almislar,
sonra llkemizde ideolojilerini yaymuslar. Son yillarda,
iilkemizdeki geleneksel dini degerleri tahrip etmek i¢in ¢ok
ugragtyorlar... Ama basaramazlar.”

Anlattiklart ilgisini ¢ekmisti. Din, para, kadin her zaman
ilgi ceken konulardandi. Kafeci’nin babasi anlatmaya devam etti:

“Cok zor. Din konusunda yanilip sasirmadan devam
etmek c¢ok zor... Bazilari1 Kur’an-1 Kerim’e hiirmet etmiyor,
bazilar1 hi¢ okumuyor bile. Kendi hocalarinin yazdigi kitab,
Kur’an Tefsiri diye okuyanlar var. Ama icinde ayet yok, ayet
tefsiri de yok, Kur’an ile alakasi yok. Bunu diisiinemiyorlar.
Onemli olan; anlamini bilmesek bile Kur’an-1 Kerim’i orijinal
diliyle okumak...

Bazilar1 dini siyasi parti gibi goriiyor. Siyasi partiyi de din
gibi goriiyor. Parti veya lideri degisirse, dinleri de degisecek...
Ulkemizin ge¢misinde kag¢ partinin  kurulup yikildigindan
habersizler. Yani ¢ok zor. Bu iilkede dini sapitmadan yasamak
¢ok zor. Az onceki misafirime bu konuda giiveniyorum. Bdyle
adamlar da var ama bilmek ve bulmak kolay olmuyor...”
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Elindeki riiya tabirleri kitabim1 ve diger kitaplar
Kafeci’nin babasina gosterdi. Yasli adam, kitaplara hizlica bir goz
attiktan sonra, kitaplar hakkinda biraz konustu:

“Dini kitaplar konusunda daha seg¢ici olmak gerekiyor.
Yayinevini, yazari arastirip sonra almali. Dokuz dogru bilginin
yaninda, bir yanlis bilgiyi fark ettirmeden insanlarin beynine
yerlestiriyorlar. Kitaplarla, videolarla insanlar1 dinden imandan
uzaklastirip saptirtyorlar.”

Daha sonra riiyalar hakkinda konugmaya bagladi:

“Riiya konusu ¢ok ilging. Insan bazen bir giin sonra veya
bir hafta sonra yasayacagi olay1 riiyasinda goriiyor ve aynisini
yastyor. Bazi riiyalarin anlamlar1 vardir, goriildiigii gibi
¢ikmayabilir. Riiya tabiri ayri bir ilimdir. Biiyiik Islam alimi
Imam-1 Azam bir riiya goriir ama anlamimi bilemez.* O kadar
kitap yazmus, zeki ve bilgili biri. Ama gordiigii riiyanin anlamint
cozemiyor... Rilyasinin anlamimi arastirirken, baska bir alimle
karsilastyor. Ondan ¢ok sey Ogreniyor. Kiziyla evleniyor. O
alimden o kadar c¢ok sey Ogrenmis ki eger onunla
karsilasmasaymis, ge¢mis hayatinin bir hi¢ olacagini sdylermis.”

Kafeci’nin babasi biraz diisiinceye daldi. Sonra yanindaki
bardaktan birka¢c yudum su igti. Riiyalarla ilgili konusmaya
devam etti:

“Osmanli imparatorlugu kurulusu da bir riiya* ile baslar.
Peygamber Yusuf (A.S)’in riiya tabirleri de Kur’an-1 Kerim’de
anlatilir.* Yine Peygamber ibrahim (A.S)’m riiyas: da cok dnemli
olaylardan biridir. Ibrahim (A.S), ‘eger bir oglum olursa kurban
kesecegim’ diye sz veriyor. Ama oglu olduktan sonra bu soziinii
unutuyor. Rilyasinda hatirlatiliyor.”

Ibrahim (A.S)’m kurban olayr bircok kitapta anlatilir.
Filozof Kierkigaard, bir kitabinda bastan sona bu konuyu isler.
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Peygamber Ibrahim (A.S), imanmin giicii konusunda ¢ok zor bir
imtihandan ge¢mektedir. Bu imtihandaki 1zdirap ve aci, onun
makamim1  yiikseltmistir. Kierkigaard’a gore iman; sadece
inandigin1 sdylemek degil, gerceklesmesi imkansiz olaylarda bile,
Hz.Allah’in yardim edecegine inanmak ve eyleme gecebilmektir.
Kitapta soyle bir climle gecer: ‘Nedenler aksini gosterse ve zit
yonde acik bir kanit olsa bile, kendi yargimiz yerine Allah’in
iradesine teslim olmaliy1z.’

Kafeci’nin babasi ile bir siire daha Ibrahim (A.S) ve
kurban konusunda konustular. Yasli adama, Felsefe ile
ilgilenmedigini ve bu tip kitaplar1 okurken sikildigini, ancak
Kierkigard’in kitabin1 okurken bazi notlar aldigin1 sdyledi. Notlar
aldig1 dosyay1 telefonundan buldu ve yasli adama bazilarmi
okudu:

“Felsefe bize imanin bir agiklamasini veremez.”

“Insanlar yaygm olarak nehirleri ve daglari, yeni
yildizlari, parlak kuslari, garip baliklari, grotesk insan drneklerini
gormek i¢in diinyanin her yerini gezerler; varolus karsisinda
hayvanca bir sersemlige diiserek agizlar1 acik kalir ve bir seyler
gordiiklerini diisiiniirler. Ben bununla ilgilenmiyorum. Ancak eger
bdyle bir iman sovalyesinin yasadigmi 6grenseydim, bu mucize
beni mutlak olarak ilgilendirdigi i¢in ona yiirliyerek giderdim.
Zamanimi ona bakmakla, onun hamlelerini kendim yapmakla,
boylece biitlin zamanimi ona imrenmekle gecirmek isterdim.
Kendimi yasam boyu gilivende hissederdim.”

“Zira insanin yasaminin ilginglesmesi, ruh diinyasindaki
biitiin ayricaliklar gibi, ancak derin aciyla elde edilebilir.”

“Kisinin kendisini adayacagi birisini bulamamasi
yeterince acidir, ancak kisinin kendisini adayamamasi sozle ifade
edilemeyecek kadar acidir.”
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Okudugu sozler, Kafeci’nin babasinin ilgisini ¢cekmez diye
diisiiniiyordu. Felsefe ile ilgilenmedigi i¢in, onun anlamayacagini
diiglinliyordu. Ancak yasli adam ikinci so6zii bir kez daha
okumasini istedi. O da yavas yavas bir kez daha okudu.

Kafeci’nin babasi, ruhsal acilar ve imtihanlar konusunda
bir 6rnek anlatti:

“Davut(A.S)  kendisinin  biiyik  bir  imtihandan
geemedigini diislinliyormus. Kendisi ayni zamanda giiglii bir
kraldi. Korunakli ve tagtan yapilmis satosunda, kendisini giivende
hissederken, bir kadin sebebiyle kalbi korku ve aciy1 tatti
Yabanci kaynaklar bu konuyu carpitir, ahlaksizca anlatir. Ama
isin dogrusu Kur’an-1 Kerim tefsirinde yazdigi gibidir. Sad
suresinde gecer. Kalp; tastan duvarlarla 6riilmiis kapali bir oda
gibi olsa da, bir kadin o kapali odaya girip insan1 zayif hale
diiglirebiliyor... Ask acis1 da bir imtihandir, sabredebileni
olgunlastirir. Insana kendinden ¢ok baskasini diisiinmesini 6gretir.
Imtihan bittiginde, insan kendinin farkina varir, kendini yeniden
kesfeder.”

Yaslh adam soziinti bitirdiginde araya girdi ve Davut (A.S)
konusunu hatirladigin1  sdyledi. Bu konuyla ilgili farkli bir
yorumdan bahsetti:

“Dogacak cocuk peygamber bile olsa, anne aday1 i¢in ¢ok
secici davranmak ve arayis i¢inde olmak demek ki gereksiz. Dua
ile kader bile degisir ama bazen kaderin degismedigi yerler de
var. Insanin iradesinin yetersiz kaldig1 yerler de olabiliyor...”

Kafeci’nin babasi ile bir siire daha konustuktan sonra
biirodan ayrildi. Eve vardiginda, bugiin 6grendigi yeni bilgilerle
aklindaki kadini bir daha degerlendirdi. ‘Babam ariyor’ olay1 ve
iki kigi arasindaki goriinmeyen sevgi bagi, riiyadaki c¢ocugun
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anlami, biirodaki misafir, dini konularda sapitanlar, imanin giicii
ve imkansiz gibi goriinen seylerin bile olabilecegine inanmak. ..

Riiyalarla ilgili kitab1 biraz inceledi. Baska kaynaklardan
da arastirdiginda, aylar once aklindaki kadinla ilgili gordiigi
rilyanin adim adim ciktigin1 anladi. Ilk gordiigiinde kendisi igin
pek bir anlam ifade etmeyen riiya, geriye doniip baktiginda ¢ok
ince ve derin anlamlar tasiyordu. Bu kadar ayrintili bilgi, kisa bir
rliiyaya nasil sigabiliyor diye sasirdi. Kisa bir 6zIi s6zden, sayfalar
dolusu anlam ¢ikarilmasi gibiydi...

O gece uyumadan Once, saatlerce riiyasinin anlamini
diisiindii. Riiyada goriilen her seyi, gergek hayatta uygulamanin
yanlis oldugunu biliyordu. Ama bir taraftan da, riiyalarin bir
anlami oldugunu diislinliyordu. Hayatin1 etkileyecek konularla
ilgili bir riiya goriirse, buna 6nem verirdi. Aylar once gordiigii
rilyayla ilgili diisiincelerini, bir kagida not ald:

“Riiyada gordiigiim seylerin anlamina baktigimda, onun
sevgisinin ve ilgisinin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Ne bana,
ne baskasima... Ondaki merhamet ve ilgi, bir ¢cocuk i¢in yetersiz
goriintiyor. Bir ¢cocugun diinyaya inmesi ve saglikli bir sekilde
yasamasi zor goriiniiyor. Onun i¢in ¢aba gostersem bile, kendimi
bosuna mesgul etmis olacagim. Kalbim kirilacak... Sadece
glicimii ve enerjimi tiiketecek. En Onemlisi de, zamanimi
kaybedecegim. Onun igin biiyiik iyilikler ve fedakarliklar yapsam
bile 6nemsiz kalacak. Beklemedigim kétiiliiklerle karsilasip, hayal
kirikligma ugrama ihtimalim de var. Ailemle sorunlar
yasayabilirim. Tiim bunlar1 kabul etmek zor gelse de, simdiye
kadar edindigim bilgiler ve geriye donilip onunla ilgi her seyi
yeniden gozden gecirdigimde, bunlar1 yasama ihtimalim ¢ok
yiiksek.”

Aldig1 notlar bir kez daha okudu. Onu gordiigii son andan
bu zamana kadar, ne yapmasi gerektigini, nasil bir adim atmasi
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gerektigini diislinliyordu. Yeni bilgiler edindikce, karar vermesi
biraz daha zorlasiyordu. O hala aklinda oldugu igin, bazi
gercekleri kabul etmek zor geliyordu. Bir insam1 unutmak,
kalbinden silmek, sdylemek kadar kolay olmuyordu.

Telefonuna bakti. Bir arkadasinin paylastigi resim
dikkatini ¢ekti. Diisiindiiklerini dogrular gibi bir resimdi. Tam
zamaninda karsilagsmigti. Bir dalda dort yavru kus... Anne kus,
tek tek kuslarin gagasmna yiyecekleri veriyordu... Iste merhamet
buydu. Onda yeterli olmayan sey tam olarak buydu...

Resim 15. Yavrularinin gagasina yiyecek vererek onlari biiyiiten anne kus.
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8.Boliim: Onu unutmak mimkiin mii? Ask
acis1 nasil gecer?

Kadmlar hakkinda simdiye kadar 6grendigi bilgileri ve
aklindaki kadini uzun uzun diisiindii. Halasinin evindeki Doktor
Kadin’in anlattig1 psikolojik rahatsizliklar aklina geldi. Kalbi ve
ruhu zarar gdrmiis kadinlan diisiindii. Ilgisiz, sevgisiz ve kararsiz
kadinlar1 hatirladi... Kimseyi hor géren ve asagilayan biri degildi,
herkesin daha 1iyi olmasmi isterdi. Ancak baz1 sorunlari
diislindiigiinde, gelecekte karsilasilabilecegi olaylarm, simdiki
gibi romantik olmayabilecegini hissediyordu... Ask; bir ¢ocugun
yasama iradesi ise, onlarinki bir ¢ocugu yasatabilecek kadar giiglii
milydii? Aklindaki kadinin merhameti yeterli miydi? Tiim bunlari
gbzden gecirip, onu unutmak istiyordu. Ama bu zor geliyordu.

Mimar ve Kimyaci ile birlikte, ¢am agaglar1 ile kapl
yiksek bir dagin tepesinde piknik yapmak {lizere sozlestiler.
Piknikte onlarla konusmak istedigi bazi konular vardi ve bunlari
gitmeden Once kafasinda netlestirdi. Birini unutmanin yolu nedir?
Unutmak miimkiin mii? Ruh ikizi var m1? Ayrilik acis1 nasil
gecer? Yeni birini sevmek, yeniden agik olmak miimkiin mii?

Ikindi vakti daga vardilar. Esyalar1 indirdiler. Mimar,
piknik yeri hakkinda bazi bilgiler verdi. Agaclarin tiirli, dagin
rakimi, tarihte yasanan olaylardan bahsetti. Buraya daha dnceleri
de geldigini ve her geldiginde eski giinleri, eski arkadaslar1 az da
olsa hatirladigini sdyledi:
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“Birini sevmeye basladiginizda, her seyinize onu da
katarsiniz. Gittiginiz mekanlar, gezdiginiz yerler, aldiginiz
hediyeler, yedikleriniz, igtikleriniz, her seyiniz onunla birlikte
hafizaniza kaydolur. Tim esyaya onu da Dbaglarsiniz.
Ayrildiginizda; o gider ama geride kalan tim o mekanlar ve
esyalar, sana onu hatirlatir... Bu bodyle bir siire devam eder.
Ciinkii her sey onunla birlikte beyninize islenmistir.”

Mimar’in da ge¢miste unutmak icin ¢abaladigi birileri
oldugu belliydi... Ama simdi esi ve ¢ocuklartyla mutlu bir hayati
vardi. Geride kalan o giinleri, kisa bir ciimleyle ve hicbir sey
hissetmeden soyleyip geciyordu. Mimar ve Kimyaci’dan cevap
bekler gibi ortaya bir soru sordu:

“Birini unutmaya karar vermek, vazgecmek, kolay mi?
Yeni birini sevmek, yeniden asik olmak, ¢ogu kisiye imkansiz
gorlinlir. Bu siireci insanlar nasil atlatiyor, merak ediyorum.
Unuturken ac1 gekmiyorlar m1? Mutsuz olmuyorlar m1?”

Mimar:

“Elbette biraz iiziintii ve ac1 yasaniyor. Insan yaptigi
masraflara, aldigi hediyelere, harcadigi paralara iiziilmiiyor.
Umitlerinin ve hayallerinin onu yaniltmis olmasina, aldanmasima
iizliliiyor. Geride kalan ve bosa gecen zaman daha ¢ok ac1 veriyor.
Para yeniden kazanilabilir ama giden zamani geri almak maalesef
imkansiz.”

Kimyaci, bir iligkinin basinda her seyin belli olacagini,
aradan uzun zaman gectiginde daha biiyilik acilar yasamaktansa,
bastan karar vermek gerektigini sdyledi:

“Eger isler yolunda gitmiyorsa, siirekli sorun yasantyorsa,
iliskinin yiirimeyecegi bellidir. Basinda boyleyse, ilerde daha
biiyiik sorunlar yasanabilir. Insan elinden geleni yapmali,
olmuyorsa zorlamamali, razi1 olmali. Zaten her sey yolunda
gitseydi, kendiliginde ilerlerdi. Olmadiysa ‘Neden bu olay basima

98



geldi’ diye mantik aramaya gerek yok. Herhangi bir musibet gibi
gormek lazim; ders almali ve biraz daha olgunlasmali...”

Kimyact bu isleri biraz kolaymis gibi anlatiyordu. Karar
vermek, vazge¢mek, unutmak bu kadar kolay olmamaliydi.
Kimyac1’ya sordu:

“Vazge¢mek ve unutmak bu kadar kolay olabilir mi?
Nasil anlayacagiz iyi biri olup olmadigini, sevgisini nasil
Olcecegiz? Gelecegi nasil gorebiliriz ki?”

Kimyact:

“Eger bir insan seviyorsa adim atar. Adim atmiyorsa,
aklinda bagka biri vardir. Gorilistiigli, konustugu bagka birileri
olabilir. Seven insan; gurur ve kibir dinlemez, adimin1 atar. Ufak
tefek nazlar ve kaprisler olabilir ama yine de adimini atar. Bunu
herkes ayirt edebilir. Eger kafasinda bagkasi biri varsa, ‘Allah
sahibine bagislasin’ demek ve razi1 olmak gerekir. Onu baskasina
ait bilmek ve bunu kabullenmek 6nemlidir. Bagkasin1 daha ¢ok
sevdigini ve onunla goriisiip konustugunu bilmek, ondan
sogumay1 kolaylastirabilir.”

Kimyaci, anlatip anlatmamakta tereddiit ettikten sonra,
biraz duygusal, biraz iizgiin bir sekilde, tanidig1 birinden bahsetti:

“Boyle birini hatirliyorum. Kimseyle ilgilenmiyormus gibi
gorlintirdii, soguktu. Cok konusmaz, kimseye yiliz vermezdi.
Sonra fark ettim ki, bizimle konusmayan, yanlis anlasilir diye iki
satir mesaj yazmayan kiz, yakin ¢evresinde olmayan ve
kendinden daha gen¢ erkeklerin artist fotolarna “like” atmus.
Kimse ondan beklemezdi. Tabi onlar yanlis anlar diye hic
diisiinmemis!.. Belki anlagilmak istedigi tam olarak buydu,
bilemiyorum. Ama ona hak veriyorum... Elbette evlenecek bir
erkek arayisinda olmali, ara sira kiigiik adimlar atmaliydi...
Kendine daha yakin buldugu erkeklerden biri evli ¢ikti, digeri
nisanli. Sanirim kendi de bunu sonradan 6grendi ve d6grendiginde
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ici yanmis olmaliydi... Ozellikle nisanli erkek icin biraz
cabaladig: fark ediliyordu.”

Kimyaci devam etti:

“Vicdansiz, sevgisiz, ilgisiz biriyse, unutmak biraz daha
kisa siirebilir. Onun, hayalindeki kadar iyi biri olmadigini ve
sevgisinin sahte oldugunu anladiginda, yavas yavas kalbinden
uzaklasip gidecektir.”

Mimar:

“Diinya kiiciik... Bazilar1 boyle bir olay yasadiginda, hem
kendi sayginligina, hem de karsisindaki kisinin saygiligina zarar
veriyor. Is hayatini ve 6zel hayatini berbat ediyor. Insanlarin
yliziine bakamayacak hale geliyor. Bu konularda ¢ok dikkatli
olmak lazim.”

Az onceki sorular, Mimar’in da kafasin1 mesgul etmisti.
Vazgegmek ve unutmak neden bu kadar zor oluyordu? Elindeki
kuru ¢am daliyla, yere rastgele cizgiler ¢izerek konustu:

“Ac1 ¢eken insanlarin ¢ogu, karsisindaki kisiyle iletisim
sorunlarn yasadigi igin aci ¢ekiyor. Konugmaktan cekindigi i¢in
veya korktugu icin, sorunlar1 kendi kafasinda ¢6zmeye ¢alisiyor.
Kendi kendine sorular soruyor ve cevaplarimi da yine kendi
kendine veriyor. Cevap bulamadig1 sorular olursa “siiphe” i¢inde
kivraniyor. Anlasilamayan ve c¢oziilemeyen konularda, acik agik
konugmak yerine, uzun uzun disiintiyor... Konusmali, yanlis
anlagilan bir konu varsa diizeltilmeli. Herkes elinden geleni
yaptiktan sonra, hala durum olumsuz ise, o zaman 1srar etmeye
gerek yok. Artik unutmaya baglamak lazim...

Birini kafamiza yerlestirip, sonra biiyiittiiglimiiz gibi,
bitmesi gerektiginde de, kafamiza almali ve unutmayi
biiylitmeliyiz... Unutmay1 niyetimize aldiktan sonra, irademize
sahip ¢ikarsak, bir siire sonra kaybolup gidecektir...”

Kimyac1:
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“Yoruluncaya kadar mesgul olmak da Onemli. Bos
kaldik¢a insan kafasinda ¢evirir durur, kuruntu yapar. Eski
olaylar1 yeniden diigiiniir. Keske sdyle deseydim, orada bunu
yapmasaydim diye pismanlik duyar. Eski olaylarn tekrar tekrar
disiiniir. Bitmis bir iliskide, ge¢miste yasananlari yeniden
diislinerek bir ¢oziime ulagmak, neredeyse imkansizdir.* Sadece
yasanan ac1 ve unutma siiresi biraz daha artmis olur.

Insan; beynini ve bedenini mesgul etmeli, yormali, bir isle
ugragsmali... Evde bir odaya kapanmak, giinlerce diisiinmek,
insanlardan uzaklagsmak, durumu daha da koti hale getirir.
Arabesk takilmak, ask konulu sarkilar dinlemek, filmler izlemek,
acty1 arttirir. Yeni bir ilgi alam1 bulmak, bir seylerle ugrasmak,
yeni Ogrenecegi bir konuyla kafasini mesgul etmek faydal
olacaktir.”

Mimar, bu konuda bir makaleden bahsetti. Guy Winch’in,
kirilmis kalpten s6z ettigi meshur Ted konusmasi. Orada
anlatilanlar da aslinda ayrilik acis1 hakkindaydi:

“Unlii psikiyatri uzman1 Guy Winch, ayrilik siireglerinde
insanlarin kalplerinin kirildigini ve kalp kiriklig: iyilesirken ¢ok
biiylik zorluklar yasandigini anlatiyor. Bu aciy1; uyusturucu
bagimlilarinin yoksunluk krizine benzetiyor. Giinliik hayatta
sorunlar, ig yerinde verimsizlik, dalginlik, gegici 1Q diisiikligii
olabilirmis. Guy Winch, bu aciyi, ruhsal bir yaralanma olarak
ifade ediyor. Care olarak; onu hatirlatacak seylerden uzaklasin,
hayatinizi yeniden goézden gecirin ve bosluklari doldurun, yani
mesgul olun diyor. Guy Winch, bunu bir savasa benzetiyor ve
miicadele edip bagarmamizi istiyor.”

Mimar:

“Once unutmay1 istemeliyiz, karar vermeliyiz. ‘Kirilmis
Bir Kalp Nasil lyilesir’ makalesindeki yontem bana ¢cok mantikli
geldi. Unutmak istedigimiz kisinin iyi ve koétii yanlarni; bir
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kagida, telefona veya bilgisayarda Excel’e, iki ayri siitun halinde
yazmaliyiz. Kot yanlarint ve zaaflarmi gormek, i¢imizden
gelmeyebilir. Biraz zorlamak lazim. Bdyle bir liste yapmaliyiz.
Ciinkii insan, yasadig1 her seyi, onunla ilgili iy1 ve kotii bilgileri,
kafasinda bir anda topluca diisiinemiyor. Verilerden birkagi eksik
olursa, sonu¢ ¢ikmiyor. Ama iki ayri siitun halinde liste yapilirsa,
karsilastirip karar vermek daha kolay oluyor. Ve onu hatirladikga,
olumsuz listeye bakmak etkili olacaktir...”*

Kimyact:

“Evet, bu yontem etkili oluyor. Etkili olmasinin bir sebebi
de, bizi istemeyen kisinin zorla kabul ettirmek istedigi ayriligi,
kendi i¢cimizden gelerek biz tercih etmis oluyoruz... Ayrilig1 bize
kars1 dayatilan ve kabul etmemiz gereken bir karar olarak
goriiyoruz. Karsimizdaki kisinin istegine uymak emir gibi geliyor
ve emre karsi geliyoruz. Ama kendi i¢imizden gelince razi
oluyoruz.”

Mimar anlatmaya devam etti:

“Aslinda siireci uzatan, insanin i¢indeki siiphe...
Kafasinda bir siirli “acaba” dolasiyor. Belirsizligi giderebilse, her
seyi netlestirip kafasindaki slipheyi yok edebilse, isler
kolaylasacak. Insanin mutsuzlugunun iki énemli sebebinden biri
olan “sliphe” burada da etkili. Olmayacagindan emin olsa, i¢inde
siiphe kalmasa, insan yoluna devam eder, unutur gider. Olen bir
insanin, bir daha geri gelmeyecegine inanip kabullenmek gibi...
Olen kisiyle ilgili bir siiphemiz yok. Gitti ve asla dénmeyecek.
Ama yasayan kisiyle ilgili siiphe az veya ¢ok oluyor. Aslinda
birisi oldiigiinde duydugumuz ac1 ile sevdigimiz kisiden
ayrildigimizda duydugumuz aci birgok yonden benzerdir.”

Kimyact son climleyi duyunca hemen séze girdi. Biraz
kabul etmek istemezmis gibi konustu. Kafas1 karigmasti:
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“Sevdigimiz biri o6ldiigiinde duydugumuz aci, diger
acilarin yerini tutamaz. Ama benzerlikler olabilir. Schopenhouer’a
gore ask; diinyaya inmek isteyen bir cocugun yasama iradesinden
ibaret ise, askin karsiliksiz kalmasi, cocugun 6lmesi anlamina mi
geliyor? Ask karsiliksiz kalinca, bir ¢gocugun 6lmesi gibi act mi1
duyuyoruz? Bilemeyecegim ama bazi acilar gergekten zor oluyor
ve uzun sliriiyor.”

Az oOnce konusulan “sliphe” ile ilgili sozler dikkatini
cekmisti. Mutluluk konusunu iniversitede okurken c¢ok
arastirmisti. Yeni yetisen her insan gibi, o da hayat1 ve mutlulugu
¢ozmeye c¢alistyordu. Bu konuda makaleler ve kitaplar okuyor,
filmler izliyor, 6zlii sozler not aliyordu. Ama en tatmin edici
bilgiye, kisa bir paragrafta rastlamisti. Kitaplarin sayfalar dolusu
yaziyla anlatamadigi o sir, kisa bir paragrafta, birka¢ kelimenin
anlaminda saklanmisti. O paragrafi kiiciik bir kagida not almis ve
stirekli ciizdaninda tasiyordu. Ciizdanindan ¢ikarip onlara okudu:

“Muhakkak ki Allah; o6l¢li ve adaletiyle, seving ve
ferahlig1; yakin ve rizada kildig1 gibi, liziintii ve kederi de; sliphe
ve hosnutsuzlukta kilmistir.”

Onlara okuduktan sonra, Kimyaci kagidi istedi ve bir kez
de kendisi okudu. Sonra Mimar kagidi aldi, okudu ve biraz
diisiindiikten sonra:

“Bu bir hadis-i serif. Mutsuzlugun en 6nemli sebebinin
“stiphe” ve “hosnutsuzluk™ olduguna inaniyorum.”

Mimar, telefonuyla paragrafin fotografini ¢ekti. Kagidin
arkasinda birkac¢ paragraf daha vardi. Onlar da ¢ekti ve kagidi
geri verdi. Diger paragraflar; “koétilik”, “yalan”, “sliphe” ve
“kabullenmek’ hakkindaydi.*

Mimar:

103



“Stipheden daha siddetli bir bela var mi? ‘Yakin’
kelimesi; kesin inanmak, emin olmak gibi bir anlama geliyor. Ask
da iman gibi kesinlik istiyor. Siiphe kaldirmiyor. Insanin i¢inden
gelecek, inanacak, hissedecek. Ispata, delile gerek yok ki. Bir
insan asik olmussa, igindeki duygunun sebebini, nedenini
bilemez. Delil, ispat aramaz.”

Kimyac1:

“Kimseye giivenemeyen, kimseyi sevemeyen, her seyden
siiphe eden bir insanin, dini de iman1 da sorunlu olabilir. Yalan
sOylemek, kotiilik yapmak, bazi insanlara daha kolay geliyor.
Mutsuz olduklar1 i¢in ahlaklar1 bozulmuyor, ahlaklar1 bozuldugu
icin mutsuz oluyorlar.”*

Konusulanlar onu “siiphe” konusunda diisinmeye sevk
etti. Aklindaki kadin hakkinda uzun siire “siiphe” iginde
yasamaktan korktu. Ciinkii bu durum; insan1 mutsuz etmekle
kalmay1p, kalict olabilecek duygu ve diislince hasarlarma bile
neden olabilirdi. Sevdigi kadin veya adam yiiziinden travma
yasamig insanlar diigiindiikce, biraz daha korktu.

Bir taraftan yiyecekleri hazirliyorlar, diger taraftan
konusuyorlardi. Konu ii¢liniin de ilgisini ¢ekiyordu. Ciinkii bu
konuda gecmiste yasadiklart kiiciik veya biiylik acilart vardu.
Tecriibelerini, duyduklarim1 ve okuduklarini paylagsmak, onlara
keyf veriyordu. Ara sira isi birakip daha dikkatli diisiinerek
konusuyorlardi. Kimyaci, ask konusunda erkeklerin daha ¢ok aci
cektigini diistiniiyordu:

“Erkekler ayrilik acisini1 kadinlardan daha yogun yasiyor.
Kadinlar aciya daha dayanikli. Erkeklerin aciya dayanmalar1 zor
oluyor. Kadinlarin ¢ektirdigi aciyla, sair, yazar, filozof olmus ¢cok
erkek var. Peki, kadin var m1?”
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Mimar, ask bagimliligin daha ¢ok cocukluk donemiyle
ilgili oldugunu, erkek veya kadin olmasinin ¢ok fark etmedigini
sOyledi:

“Cocuklugunda yeterli anne-baba sevgisi gormeyenler,
biiylidiigiinde karsisindaki kisinin kendisini sevmesi i¢in biiyiik
bir caba i¢ine giriyor. Onun sevgisini kazanamamak veya onu
kaybetmek, biiylik ac1 ¢ekmesine neden oluyor. Ciinkii kendini
degersiz ve boslukta hissedecek. Bu durumdan korktugu igin,
gitmeyecek bir iligkiye veya bitmis bir iligkiye hala sarilmaya,
iimit beslemeye devam ediyor.”

Kimyact:

“Evet, bazilar1 ask konusunu, psikolojideki baglanma
kuramlariyla agikliyor.”*

Yiyecekleri hazirlarken yanlarindan yash bir ¢ift
yluriiyerek gecti. Bir siire baska konulardan konustular. Daha
sonra, kadin pesinde kosup isini batiran insanlardan soz ettiler.

Kimyact:

“Bazi insanlarin unutma ve ayrilma siirecini atlatmasi
daha uzun zaman aliyor. ‘Eyvah, tiih, ben ne yapmisim, bos yere
kafami yormusum, islerim aksamis, bos yere bir siirii zaman
geemis’ diyorlar ama gegen zamani geri getirmek miimkiin
olmuyor. Aylar geciyor, bazen yillar geciyor... Giden déonmedigi
gibi, bircok firsatlar da elinden kagmis oluyor. Egitimi, isi, kendi
saglig1 zarar gérmiis olarak ortada kaliyor.”

Mimar:

“Resat Nuri Glintekin’in bir romanm1 var. Damga. O
romandaki adam, hayatinin en verimli yillarini, hatta biiyiik
kismini, bir kadinin pesinde kogmakla heba ediyor. Sonunda adam
sOyle diyor: ‘Hayatimi bir vehme kurban etmisim.” Baz1 kisilerin
yasadig1 budur. Bir “vehim” yiiziinden hayatin1 mahvetmek. Yeni
insanlar diinyaya geliyor, biiyliyorlar ve bu “vehim” onlar1 da
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yakalayabiliyor. Filmlerden, kitaplardan, ¢evrelerinde gordiikleri
olaylardan ibret almayanlar, bir “vehme” diistiiklerini sonradan
anliyor.”

Unutma siireci hakkinda konusmaya devam ediyorlardi.
Kimyaci, unutmay1 deniz dalgasinin sonmesine benzetti:

“Bir anda unutmak, kafadan silmek miimkiin olmuyor.
Aklimizdaki kisiyle ilgili duygularimiz, sénen bir deniz dalgasi
gibi zamanla bitecektir. Ara sira yine akla gelir. Ama eskisi gibi
uzun siirmez ve aci1 da vermez. Gelir, geger.”

Mimar:

“Birisini unutmak i¢in ¢ok c¢aba sarf etmek, asirtya
kagmak, farkli yontemler denemek, ¢ilginliklar yapmak
gerekmiyor. Nasil ki zorla bir insana asik olamiyorsak, birisini
kafamizdan zorla atmak da miimkiin degil... Onu hatirlatacak
seylerden uzaklasip, her seyi zamana birakmak, kendimizi mesgul
etmek ve beklemek... Yeni birinin gelecegine ve onu daha ¢ok
sevecegimize, ayni  duygulari, daha iyi biri igin
hissedebilecegimize, onun da bizi sevecegine inanmak ve timitle
beklemek...

Heniiz yeni biri baglamadan bunu diisiinmek ¢ok zor. O
evreye, o boyuta insan gecemez. Yeni biri baglamadan bile, biraz
ilgi c¢ceken biriyle karsilastifimizda, digerini neden c¢ok
abarttigimiza anlamaz veremiyoruz. ‘lyi ki onun i¢in daha fazla
adim atmamisim, iyi ki olmamig’ dedigimiz anlar bile olur.
Ondaki olumsuzluklarin hicbirinin olmadigi, daha iyi birinin
karsimiza c¢ikacagimi iimit etmek ve beklemek lazim. Daha
tyilerinin oldugunu bilmek acimizi azaltacaktir.”

Mimar’in anlattiklarin1 ikisi de dikkatlice dinlemisti.
Kimyaci, yeni birinin olabilecegini iimit etmenin ve o evreye
gegebilmenin etkili olabilecegini sdyledi. Bu konuda bir filmden
bahsetti:
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“Aslinda birini unutmanin yolu ve ydntemi, ‘Eternal
Sunshine of the Spotless Mind - Sil Bastan’ filminde anlatiliyor.
Onu hatirlatan tiim egyalart toplayip yok ediyorlar. Filmdeki
doktor, bu esyalar1 kullanarak hafizadan silme operasyonu
yapiyor. En etkili yollardan biri budur. Onu hatirlatan her seyi;
numarasini, mesajlarini, fotograflarini, hediyelerini yok etmek.
Birlikte dinlediginiz sarkilart silmek ve dinlememek. Onu
hatirlatan filmleri izlememek ve yok etmek... O aklina geldiginde
hemen uzaklastirmak.

Sosyal medya hesaplarindan takip etmeyi birakmak, hatta
hesabina hi¢ bakmamak. Stalk yapmak; aciy1 arttirmaktan baska
bir ise yaramaz. Clinkii; sosyal medya hesaplarinda en ufak bir
degisiklik goérmek, insanin aklin1 kurcalar ve yara yeniden agilir.
Hi¢ alakasi olmayan bir adamdan veya kadindan siiphelenip
evhama kapilabiliriz. Aklimiza gelen vesveseler bizi daha koti
yapabilir.

Onunla ilgili her sey bittiginde ise, bir yabanci gibi
gelmeye baglar bize... Aynen filmdeki gibi. Hi¢ tanimadigimiz
siradan birine bakar gibi bakariz...”
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Resim 16. Eternal Sunshine of the Spotless Mind-Sil Bastan filminde,
sevilen kisiyi hatirlatan egyalar1 kullanarak hafizadan silme islemi yapan
doktor.

Mimar:

“Evet, o filmi ¢ok iyi hatirliyorum. Sonlarinda bir s6z
geciyor. Filmin 6zeti gibi: ‘Biriyle bu kadar zaman harcayip, onun
bir yabanci oldugunu goérmek, dyle biiylik bir kayip ki, zaman
kaybi, biiyiik bir zaman kaybi...” Her sey bittiginde bir yabanci
gibi geliyor, bir zamanlar kendimizin bir pargasi gibi gérdiiglimiiz
insan...”

108


http://www.babamariyor.com/upload/resimler/galeri/sil-bastan-beyinden-silme-islemi.jpg

Resim 17. Eternal Sunshine of the Spotless Mind-Sil Bagtan filminde,
Joel’in kiz1 bir yabanci gibi gordiigii ve biiyiik bir zaman kaybi yasadigini
anladig1 anlar

Video 6. Eternal Sunshine of the Spotless Mind-Sil Bastan filminde, kiz1 bir
yabanct gibi gordiigii ve biiyiik bir zaman kayb1 yasadigini anladigi anlar.

Kimyaci:

“Genelde bu konuda “unutmak” kelimesi kullanilir ama
insan unutmaz, sadece hatirlamasi zorlasir. Onunla ilgili daha az
sey hatirlariz, eskisi kadar aklimiza gelmez. Yillar sonra gorsek
bile, eskisi kadar heyecanlanmayiz, gecer gideriz. Hatta i¢imizden
sOyle deriz: ‘Bu muymus, bir zamanlar benim acilar iginde
kivrandigim, pesinde kostugum...” Evet, insan sasirir o
geemisteki c¢abalarina. Hele onun yasi ilerlemis, kilolar1 artmus,
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hayatin yiikii yiizline yansimigsa, yaninda ¢ocuklar1 da varsa, iyice
sasiririz gegmisteki o abartili duygularimiza... Yaninda birini
gordiiglimiizde  kiskanghktan  catladigimiz  kisi,  simdi
umurumuzda  bile  olmaz.  Eskiden  yasadigimiz o
kiskangliklarimiza giiler gegeriz.”

Kimyaci devam etti:

“Erkeklerin hayalinde biiyiitip olaganiistii gordiigii
kadinlarin  etkisinden kurtulmasi igin, ilging bir ydntem
duymustum yillar 6nde. Asik oldugu kadimi elbisesiz olarak
diislinlip, onu siradan bir kadin gibi hayal etmek... Onun
viicudunun da diger kadinlar gibi oldugunu, farkli olmadigini
diisiinmek. Boyle diisiiniildiigiinde, kadin basit ve siradan bir hale
gelip, gizemi kayboluyormus. Bana mantikli gibi geldi. Erkek;
asik oldugu kadinla cinselligi yasadiginda, kafasindaki o biiyii
dagilir diyen filozofun diisiincesine benziyordu.”

Mimar:

“Biraz sira dis1 bir yontemmis. Unutmak istedigimiz birisi
icin ¢ektigimiz acilarin ilerde gegecegini diisiinmek ve buna
inanmak da 6nemli. Sadece kendi bagimiza gelmedigini, herkesin
basma gelebilecegini, biraz aci ¢ektikten sonra zamanla
gececegini bilmek, insan1 rahatlatabilir.”

Mimar, biraz duygusal ve yavas konusarak konusmaya
devam etti:

“Bir zamanlar benim arabayla siirekli gidip geldigim bir
yol vardi. Yolda giderken aklimda hep o olur, onu diisiiniirdiim.
Sonra bir gilin, ayn1 yolu giderken, fark ettim ki, aklimda ve
yanimda baska biri var ve o yok olmus... Iste dyle kaybolur
giderler, yok olurlar...”

Kimyaci, etleri pisirmek i¢in kullandiklar1 komiirden 3-4
tane ceviz biiyiikliiglinde parca aldi. Dis1 bilek kalinliginda, beyaz
toprakla kapli bir kovanin i¢ine koydu. Disindaki toprak, 1s1
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yalitimi yapryor ve ¢ok az komiirle ¢ay pisiyordu. Kimyaci,
komiirde kaynatilmis suyla yapilan ¢aymn lezzetinin farkli
oldugunu, azicik komiirden, beklenenden daha ¢ok enerji ortaya
ciktigimi anlatti. “Mantuz” adi1 verilen bu ocaktaki 1s1y1, plazma
olayindaki 1siya benzetiyordu.

Resim 18. Mantuz

Caylan icerken, Kimyaci “oneitis” adinda bir hastaliktan
sOz etti. Asir1 baglanma ve unutamama hastaligi. Her asik olan
kisinin bu hastalifa yakalanmadigin1 ancak belli kisilerin risk
altinda oldugunu anlatti:

“Insan; tiim agklarm ayni oldugunu, herkesin yasadig
duygunun ayni oldugunu bilse, kendini aska bu kadar c¢ok
kaptirmaz. Hayal ile gercegin farkini ayirt etmek biraz zaman
aliyor. Ask konusunda yeterli bilgiye sahip olan biri, temkinli ve
tedbirli davranirsa, bdyle ac1 veren bir siirecin igine kolay kolay
diismez. Iradesine sahip olabilirse, bdyle bir hastaliga
yakalanmaz. Oneitis hastasi; karsisindaki kisinin kendine 6zel
oldugunu ve ondan bagkasinin olamayacagini diistiniir. Ruh ikizi
gibi. Gozii kimseyi gormez. Onun ¢ok 6zel biri oldugunu ve bir
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tane oldugunu diisiiniir. Kafasinda bir vehim, kuruntu olusmustur.
Zaten hastaligin adinda ‘iltihapli hastalik’ anlami var.”

Mimar:

“Filmler sayesinde herkes ruh ikizini artyor, bekliyor.
Asik oldugu kisiye “ruh ikizim” dedigi halde alti ay gecmeden
ayriliyor. Sevmedigi kisiye deli gibi baglananlar da var... Sosyal
medyadan, sanal alemden yazistig1 kisiye kendini kaptiranlar da
oluyor. Uzakta, isimsiz ve resimsiz olunca, hayallerinde daha ¢ok
biiyiitiiyorlar, daha cazip geliyor. Bence karsidakinin kim ve ne
oldugu 6nemli degil, kendini kontrol edemeyen kisi, saplantili bir
sekilde baglanabiliyor.”

Kimyac1 “oneitis” hastaligi hakkinda konusmaya devam
etti:

“Stirekli onu diisiiniiyor, gelecege dair hayaller kuruyor.
Onu ve yakin ¢evresini arastirtyor, sosyal medyadan takip ediyor.
Yazdiklarina, fotograflarina defalarca bakiyor. Her telefon sesinde
heyecanlantyor. Yeni hi¢bir sey olmasa bile, bos bos telefonun
ekranina bakiyor!.. Arkadas listesinde kim var, yeni eklenen kisi
kim, o resmi neden paylast1 gibi her seyi kafasina takiyor. Asirt
kiskanglik, giivensizlik, paranoyak¢a davranislar bagliyor. Zaten
agki1  koriikleyen en Onemli seylerden biri “kiskanglik”
duygusudur. Cok degil, birka¢ hafta sonra kafasini onunla ilgili
diisiinceler kaplamis oluyor. Onun siradan 6zelliklerini yiiceltiyor,
kusurlarmi gérmemeye basliyor. Isine odaklanmakta zorlaniyor.
Cevresindeki  kisilerle iletisimini azaltiyor, yalmiz kalip
diisiinmeyi tercih ediyor.”

Kimyacr’nin anlattiklarmi  dikkatlice dinleyen Mimar,
“kiskanclik” konusunda yasadig bir anisindan bahsetti:

“Universiteye basladiktan ii¢ ay sonra, karsimdaki sirada
oturan giizel bir kiz ilgimi ¢ekmeye baslamisti. Ara sira bakisiyor,
konusmaya c¢alistyordum. Sakin, disiinceli, duygusal, ciddi
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goriinen bir kizdi. Ilgilendigi biri yoktu ve zaten erkeklerle ¢ok
muhatap olmuyordu. Kizi iyice aklima yerlestirmistim. Bir giin
Ogleden sonraki ders i¢in okula gittim. Onu, kantinin bahg¢esindeki
masada, bir erkekle karsilikli ve yakin mesafede konusurken
gordiim. Neseli, giilerek konusuyordu... Onu heyecanli, konuskan
ve neseli gormek zordu. Bir erkekle yalmz gérmek ise neredeyse
imkansizdi. Ama simdi bir erkekle yakin mesafeden, neseli ve
giilerek konusuyordu...

Gordiiklerim beni adeta sok etmisti. Oldugum yere
yigilacak gibi oldum, gozlerim karardi... Smifa gidip oturmak ve
acimi, liziintiimii orada diistinmek istedim. Ayakta duracak halim
kalmamisti. Smifa girdigimde, onu karsimdaki sirada oturmus,
dersin baslamasini beklerken gordiim... Az dnce gordiigiim kiz;
baska bolimde okuyan ve kendisine ¢ok benzeyen baska bir
kizmis... Kantinde gordiiglim manzara buymus... Peki, bana bu
kadar ac1 yagatan o manzarayla neden karsilastim? Bunu neden
yasadim?

[k baslarda gercekten paranoyakca hareketler yapiyoruz.
“Vehim” ve “kuruntu” ¢ok oluyor. Insanin iginden gelen sesler,
daha c¢ok aci c¢ekmesine neden oluyor. Olmayacak seyler
diislinliyoruz, siiphe duyuyoruz ve bu acimizi daha da arttiryor.
Bu iyi bir ses olabilir mi? Bilmiyorum... Sunu da ekleyeyim: O
sakin, ciddi ve duygusal kiz, baska bir giin, bir erkekle ayakiistii
sohbet ediyordu... Ama bu defa gergekti. Bagka iiniversitede
okuyan bir erkek arkadasiymis. Universite bitinceye kadar ara sira
yine geldi.”

Kimyacr’nin ve Mimar’in anlattiklar1 kafasina takilmist.
Her agkin baglangicinda bunlarin olabilecegini diisiinerek sordu:

“Askin bir hastalik oldugunu soyliiyor gibisiniz. Her insan
asik oldugunda aymi duygular1 yasamaz mi1? Ayni seyleri yapmaz
mi1?”
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Kimyac1:

“Evet, her insan asik oldugunda bunlar1 yasar. Ama
“oneitis” hastaligina yakalanan kisi, olmadik kisilerle bunu yasar.
Sevmedigi birine hastalik derecesinde asik olabilir. Hig
olmayacak biri, onun i¢in olaganiistii biri haline gelebilir. Aslinda
agsk duygusunu bir hastalik gibi gorenler de var. Diislincenin
kanseri diyorlar. Kontrolsiizce ¢ogalan kanser hiicresi gibi.”

Mimar:

“Herkes hastalik derecesinde yasamiyor. Eger bir taraf
umursamiyorsa, git-gel yapiyorsa, kaciyorsa, digeri kovalamaya
basliyor. Hirs yapiyor. Neden pesinde kostugunu o da bilmiyor.
Ne hissettiginden kendinin de haberi yok ama ugrasiyor.”

Mimar konusmaya devam etti:

“Hi¢ olmayacak birine gonliinii kaptirmamak igin, hasta
gibi asik olmamak icin, bosluklara dikkat etmek lazim. Islerin
azalip  yavasladigt  zamanlara, donem sonlarina, tatil
baslangiclarina ve tatil dénemlerine dikkat etmek lazim... Insan
bos kalinca, kafasi bir yerlere sarmaya basliyor. Bosluklar
Onemli... Bosluklara dikkat etmek lazim.

Ayrica  siirekli  gordiigiimiiz, birlikte calistigimiz,
yakinimizda olan insanlar; bizden uzakta yasamak {izere
ayrildiklarinda, dikkatli olmakta fayda var. Kaybedince,
uzaklasinca, daha c¢ok diisinmeye basliyoruz ve aklimiza
yerlesiyor. Kaybetmek aski baglatabilir...”

Kimyac1:

“Yanlis bir agka diismemek i¢in dikkatli olmakta fayda
var. Bazilar1 yanildigimi erkenden anliyor, iradesine sahip ¢ikip
kendini toparlayabiliyor. Bazilar1 ise, bos yere onun pesinde
kostugunu ve ilerde aci ¢ekecegini bildigi halde, kendini bu
siirecten kurtaramiyor. Ustelik ayn1 aciyr daha énce birkag defa
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yasamis olmasina ragmen... Basma gelenin ne oldugunu
bilmeyip, senelerce aci i¢inde kivranan insanlar da var.”

Mimar:

“Oneitis hastalarmin bazilar1 ¢ok abartiyor. Eger bir agk
olay1r cinayetle bitmis ise, sebebi genelde boyledir. Onun
baskasina ait olmasini kabul edememistir.”

Kimyac1:

“Aslinda o isin olmayacagini, karsilikli ilgi ve sevginin
yetersiz oldugunu kendisi de bilir. Fakat, icinden siirekli bir ses;
‘ondan daha iyisi yok, o giderse baska birini sevemezsin, o senin
icin ¢ok Ozel’ diye vesvese verir. Bazen o ses, igindeki bir
canavara doniisliir ve olay siddete, hatta cinayete kadar gider.
Kontrolden ¢ikmis bir oneitis hastasi, kendine ve karsisindakine
siddet iceren eylemlerde bulunabiliyor.”

Mimar:

“500 Days Of Summer - Askin 500 Giinii filmindeki gibi,
erkege belirsizlik yasatan kadinlar hasta ediyor genelde. O kizda
sorun oldugu belliydi. Kizin gecmiste saplanip kaldigy,
unutamadig1 biri vardi. Buna ragmen, Tom ile beraberdi. Tom
geriye doniip baktiginda, kizla arasinda gegen bir¢ok olayda, onun
ilgisizligini gorebiliyordu. Kizin gidici oldugu belliydi. Maalesef
Tom’a yazik oldu.”
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Resim 19. 500 Days Of Summer - Askin 500 Giinii filminde Tom,
kardesinin tavsiyesi lizerine gecmisi diisiindiigiinde kizin ilgisizligini
anliyor.

Video 7. 500 Days Of Summer - Askin 500 Giinii filminde Tom, kardesinin
tavsiyesi lizerine ge¢misi diistinliyor ve kizin ilgisizligini anliyor.

Kimyac1:

“Haklisin. Gegmiste sorunlu bir iligki yasamis, kalbi
kirilmis, psikolojisi zarar gormiis kisiler; karsisindaki kisiyi hasta
edecek sekilde kendine baglayabilir. Aklinda bagkas1 vardir, eski
biri... O nedenle; ne gidebilir, ne de kalabilir. Bu git-geller
karsisindaki kisiyi baglar. Kendisi oneitis hastasi ise, karsisindaki
kisiyi de oneitis yapma riski yliksek. Psikolojisi bozuk kisi,
karsisindaki kisinin de psikolojisini bozar. Bulasicit hastalik
gibi...”

Mimar:
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“Hatirladigim kadariyla, Tom bir ara kiza sdyle diyor:
‘Sabah uyanip kendini farkli hissetmeyecegini bilmeliyim.” Yani
kizin duygulart o derece degisken... Bir giin farkli, diger giin
farkli. Bu degisken duygu durumu, psikolojik bir sorun oldugunu
gosteriyor. Hatta bir sahnede kiz; kimseye baglh kalmadan yalniz
bir hayat yasamak istedigini sOyleyince, karsisindaki kisi, onu
capkin bir erkege benzetiyor ve soyle diyor: ‘Vay canina, sen
erkeksin.” Evet, boyle tipler bazen erkek gibi c¢apkinlik da
yapabiliyor.”

Kimyac1:

“O filmin ‘Hayaller ve Gergekler’ sahnesinde, Tom,
mimar olmasina ragmen, neden kart yazma isi ile ugragtigimi soyle
aciklamisti: ‘Sanirim bina gibi yikilabilir bir sey yapmak yerine,
kart gibi sonsuza kadar yasayacak bir sey yapmak istedim.” Bu
cevap olduke¢a diisiindiiriiciidiir. Yanlis bir insan ve gegici
dostluklar da boyledir... Kitap yazanlarin ¢ogunun kitaplar1 da
kaybolup gidiyor. Gazetecilerin koselerinde yazdig1 yazilar,
yillarca savunduklan fikirler, siyasi partiler, takimlar, sirketler,
orgiitler, kaybolup gidiyor. Hangi dava kalic1? Hangi eserimiz
kalic1? Yanlis asklar da bina gibi yikilip gidiyor...”

Mimar’in bahsettigi 500 Days Of Summer - Askin 500
Glini filminde, Tom’un su iki s6zii, unutma siirecini giizel anlatir:
“Bir yamim onu unutmak istiyor. Bir yandan da bu
evrende beni mutlu edebilecek tek insanin o oldugunu biliyorum.”
“Ben ona diinya kadar sans verdim.”
Sonugta Tom, o kizin “tek kisi” olmadigini, hatta onun
baskas1 icin oldugunu anladi. Filmdeki “Hayal ve Gercek”
sahnesi, birgok erkegin aklin1 basina getirmigtir.*
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Resim 20. 500 Days Of Summer - Agkin 500 Giinii filminde, Tom’un
sevdigi kizla ilgili hayalinde olanlarla, gergekte olanlarin karsilagtirilmasi.

Video 8. 500 Days Of Summer - Askin 500 Giinii filminde, Tom’un sevdigi
kizla ilgili hayalinde olanlarla, gergekte olanlarin karsilastirilmasi.

500 Days Of Summer - Askin 500 Giinii filmini duymustu
ama izlememisti. Cok Onemli bir filmi izlemedigi igin, bazi
seyleri kacirmis olabilecegini diislindii. Filmin sonunda, Tom’un
daha iyi biri* ile tamistigin1 duydugunda, i¢i biraz rahatlar gibi
oldu...

Kimyact:

“Bunlarin bazilari kumar makinas1 gibi ¢alistyor. Insani
uyusturucu bagimlist gibi yapiyor. Bilerek veya bilmeyerek
karsisindaki kisiyi kendine deli gibi bagliyor. Cogu bunu
bilingsizce yapiyor. Bu sekilde belirsiz, kararsiz ve siirekli
degisken duygu durumu yasayan kisi, ayrildiktan sonra geri donse
bile, bir giin yine gidecektir. Kafasindaki siiphe ve belirsizlik
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nedeniyle geri donme ihtimali yliksektir. Geri donmesine aldanip
yeni adimlar atmak, her seyin yeniden basladigini zannedip
iligkiyi ilerletmek, yeniden gittiginde daha biiyiik yikimlar
yasamaya neden olabilir. Boyle riskli birinden, daha ilk basta
uzak durmak daha mantiklidir. Ileri gittikce; bosa giden nisan
veya evlilik masraflari, ailenin yikilmasi, varsa ¢cocuklarin ortada
kalmasi, itibarmin zarar gormesi gibi daha biiyiik yikimlarla
karsilasma olasilig1 var. Ayrica bosanmis dul kadin veya erkek
damgasini toplum hemen yapistiriveriyor.”

Mimar:

“Genelde kinci, intikamci, korkak, kimseye giivenemeyen,
cok kibirli, agirn kiskang, ofkeli kisiler, boyle hastalikli asklar
yastyor, birine takilip kaliyor.”

Kimyact:

“Evet, her seyden nem kapan, siipheci, kararsiz, cok yalan
sOyleyen, endiseyle yasayan kisiler bunlar.”

Kimyacmin son sozleri, ona biraz mantiksiz geldi. Bir
insanin sorunlu ask yasayacagi, sadece bu oOzelliklere bakarak
anlasilamaz diye diisiiniiyordu:

“Bu ozelliklerin hepsi mi olmali, yoksa ¢ogunlugu mu?
Sadece birkagmin olmast yeterli mi? Eger bu bir hastalik ise,
siradan insanlar teshis koyamaz ki.”

Kimyact:

“Bu ozellikleri tasiyan kisilerin iligkileri sorunlu oluyor.
Boyle biri, ge¢miste bir iliski yasamissa, akli orada kaliyor,
bitiremiyor. Bu ¢ok kolay anlasilabilir. Konusurken ge¢ veya kisa
cevap verir. Kendi konusur ama karsisindaki konusurken
dinlemez, onun soylediklerini Onemsemez. Yani ilgisizligi
bellidir, rahatca anlasilabilir. Bir mesaj veya e-mail yazdiginizda
okumaz veya ¢ok gec¢ okur. Rahatsiz oldugu konularda kagamak
cevap vermeye calisir veya konuyu degistirir. Konugma sirasinda
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basit bir elestiri bile onu asir1 rahatsiz eder. Laf dinlemez, yani
ona bir gercegi O0gretemezsiniz, kabul ettiremezsiniz. Miinakasa
ve huzursuzluk c¢ikaracak bir konu yoksa iiretir. Aradaki
soguklugu hissedersiniz.”

Kimyaci devam etti:

“Bayle kisilerin pesinde kosan da ¢ok olur. Gelen gitmez,
kendi de birakamaz. Cevresindeki Kkisilerin kendine olan
ilgisinden, pesinden kosmasindan keyf alir. Egosu tatmin olur.
Bunlarin ilgi hastaligi i¢in kullanilan argo bir tabir var. Sadece
ilgi gormek i¢in, cesitli yOntemlerle hayran kitlesi toplayip,
karsisindaki insanlarla acimadan oynayanlar var.”

Glinesin batmasi yaklagmisti. Karsidaki dagin iizerinde
gokylizii giizel bir renk almisti. Temiz ve serin havada caylarin
yudumluyorlardi. Konustuklar1 konu agk acis1 ve unutmak {izerine
olsa da, iclerinde bir ferahlik hissederek konusuyorlardi.

Askr goziinde c¢ok Dbiiyiitmiis, asik oldugu Kkisinin
kusurlarin1 gérememis, ama sonra biiylik acilar yasamis kisilerden
bahsettiler. Mimar, Blue Valentine - Ask ve Kiiller filmini 6rnek
verdi:

“llk tamistiklarinda, kiz soguk, diisiinceli ve cekingen
davraniyordu. Aralarindaki iletisim sorunluydu. Adam bu
soguklugu ve suskunlugu c¢ozmeye calisiyordu. Genelde boyle
belirsiz, sorunlu tutum ve davraniglar; once insanin kafasinda
karigikliga neden olur... Sonra bunu kafasinda c¢ozmeye
calisirken; cevirir, kurar ve nihayet hasta gibi asik olur.

Cocuk kiza deli gibi asik. GOzl hi¢bir seyi gormiiyor.
Kizin birlikte oldugu baska bir erkek daha var. Daha da kotiisii,
kiz ondan hamile... Erkegin gozii tiim bunlar1 géremeyecek kadar
agktan kor olmus. Cinsellikle 13 yasinda tanisan ve daha dnce 25
erkekle birlikte olan kiza evlenme teklif ediyor... Ama filmin
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sonunda bu sahte kabullenme ortaya cikiyor ve kadma agzina
gelen hakaretleri yapiyor.”

Resim 21. Blue Valentine - Ask ve Kiiller filminde Dean, evlenmeyi
diisiindiigii Cindy nin aslinda bagka birinden hamile oldugunu 6greniyor.

Kimyact:

“Ama o filmdeki erkek gergekten ¢ok safti. Karaktersiz ve
vicdansiz bir kadin, bir erkegin hayatin1 mahvetti. Erkek; sevdigi
ve deli gibi asik oldugu kadinla evlendigini diisiiniiyor. Kadin ise;
kiirtaj yaptiramadigi igin, karsisina ¢ikan bir erkekle evlendigini
ve boylece sorunu ¢ozdiigiinii diistintiyor.”

Mimar:

“Erkek her yonden giiclii olmali. Filmdeki kadin ¢alistyor,
parasimi kazaniyor ve eve yorgun geliyor. Eve geldiginde, evin
islerini de yapiyor, cocuga bakiyor. Erkegin egitimi ve isi, kadin
kadar yok. Birkag yil sonra, kadin onu evde ayaga dolasan ¢ocuk
gibi gormeye baghiyor. Giiniimiizde, evliliklerde yasanan
sorunlarin ¢ogu bdyle. Kadin ve erkek, ikisi de calisiyor. Bazi
ailelerde sadece kadin ¢alisiyor. Eger sevgi ve ask bitmisse, kadin

121


http://www.babamariyor.com/upload/resimler/galeri/blue-valentine-ask-ve-kuller.jpg

duygusuz, erkek sorumsuz biriyse, kiiciik bir bahane bile yuvayi
yikmaya yetiyor... Baslangigtaki giiclii asklar, maalesef evliligi
ylriitmeye yetmiyor. Ayni bina i¢inde, biit¢eleri farkli bir adam
ve kadin, neden beraber yasadiklarini sorgulamaya basliyor.
Onlar1 bir arada tutan ne maddi ne de manevi bir bag kalmadigi
i¢in, huzursuzluklar bagliyor. Cocuklar diisiinen yok. Kadinm ve
erkegi bir araya getiren neden, yani bir c¢ocugun ruhu
pargalaniyor, ama onu diislinen yok...”

Mimar devam etti:

“Erkek; bir kadina baglaniyor ve go6zii ondan bagkasini
gormiiyor. Kadin; erkekler arasindan en begendigini seciyor ve
daha iyisini buldugunda bagkasina gitme diirtlisii i¢inde var.
“Hipergami” dedikleri sey bu. Elbette her kadin firsat buldugunda
¢ekip gitmiyor, i¢inden gelen bu ilkel diirtiiye uymak zorunda
degil, diger diirtliler gibi... Ama bdyle bir diirtii i¢lerinde var.”

Kimyac1:

“Hipergami; es se¢iminde kadinin kendinden daha {istiin
olan1 se¢mesi degil mi?”

Mimar:

“Oyle de sdylenebilir.”

Bu kelime ona pek yabanci gelmedi ama simdiye kadar
anlamim1 diisiinmemisti. Kadin - erkek iligkilerinde, anlamini
bilmedigi ilging kelimelerle karsilastigini sdyleyince, Kimyact
birka¢ 6nemli kavramdan daha bahsetti:

“Mgtow diye kisaltilmis bir kavram daha var. (Men going
their own way; kendi yollarina giden erkekler) Kariyerine,
kadinlardan daha c¢ok Onem veren, kadinlari umursamayan ve
evlenmeyi diisiinmeyen erkekler. Ben bunun ¢ok saglikli bir
diisiince olduguna inanmiyorum ama kadinlar1 hayatlarinin
oniinde bir engel haline getirmemeleri 6nemli.
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Bir de “redpill” var. Redpill 6gretisi. Cogu kisinin
anlammi bilmedigi veya kanistirdigi bir diislince akimi. Bir
erkegin, kadinlar1 anlamasi ve nasil davranmasi gerektigi
konusunda ipuglar1 verir. Erkegin isi giicii ve parasi olmali... Bu
kadin ig¢in Onemlidir. Fiziksel goriiniisle birlikte, duygusal
kararlilik ve irade giicii de etkili.”

Kimyaci, bu kavramlardan bahsettikten sonra, ‘“kadin”
konusunun dnemsiz goriilmemesi i¢in uyarida bulundu:

“Kadin; bir erkegin hayatinda ¢ok biiyiik bir yer kaplar.
Eger kadin1 oradan ¢ikarirsaniz; erkek ya cok biiyiik isler basarir
ya da ¢ok biiylik bir bosluga diiser.”

Sonra Hermann Hesse nin bir soziinii aktardi:

“Bagka nedenler bahane edilse de, hayatta yapilan
seylerden pek ¢ogu kadinlar i¢in yapilir.”

Kimyaci konusmaya devam etti:

“Hermann Hesse’nin s6zii disiiniildiigiinde, ozellikle
erkeklerin diinya iizerinde yaptiklar seylerin ¢ogu, bir kadin igin.
Amaglarimiz da  oyle... Evlilikler, giyecekler, yiyecekler,
icecekler, magazalar, aligverisler, geziler, gosterisli mekanlar, siis
esyalari, elbiseler, diziler, filmler, kitaplar...”

Mimar:

“Aslinda az once bahsettiginiz “mgtow”, “redpill” gibi
kavramlar, eskiden beri bilinen seylerin yeni isimlerle ifadesinden
baska bir sey degil. Son yillarda alfa, beta, gama erkek tiirleri de
cok konusuluyor. Gama yeni ¢ikmis. Bir de “Briffault kanunu”
var, kadinlarla ilgili. Bu isimler, teoriler, kanunlar; erkek ve kadin
dogasinda yeni kesfedilmis seyler degil. Kadinin ve erkegin
dogasini bilip ona gore hareket etmek gerekiyor.”

Kimyact:

“Bir tiir erkek fare, hayati boyunca tek bir disi fare ile
birlikte oluyor. Yani esine sadakatli. Vazopresin denilen bir
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hormon bunu sagliyormus. Baz1 karakterler genlerle, hormonlarla
ilgili olabilir. Ornegin, kadmlar evlendikten sonra, cinsel
yasamlart sirasinda bir hormon salgiliyor. Bu hormon sayesinde
kocasina baglaniyor ve sadakatli oluyor. Gozii baska erkekleri
gormiiyor. Oksitosin hormonu. Ama daha 6nce baska erkeklere bu
hormonu salgiladiysa, kocasina baglanamiyor tabi... Gilinlimiizde
evliliklerin uzun stirmeme nedenlerinden biri de bu.”

Glinesin batmasina yakin, Blue Valentine - Ask ve Kiiller
filminden konu agilmisti. Yanlis tercih, hastalik derecesinde ask
ve ask bittiginde ortaya ¢ikan biiyiik sorunlar1 konustular. Sonra
konu “hipergami” ve kadinin sadakati, erkegin gii¢clii olmasi
konularina dogru kaydi. Merak ettigi konularla ilgili bugiin ¢cok
sey Ogrenmisti. Birisi nasil aklimiza yerlesiyor, onu hayalimizde
nasil biiyiitiiyoruz ve sonra unutmak icin nasil ¢abaliyoruz? Tim
bu konularda yeni bilgiler edinmisti.

Glines batmig, hava kararmaya baslamisti. Bir taraftan
esyalar1 toplaylp gitmeye hazirlaniyorlar, diger taraftan
konusmaya devam ediyorlardi. Kimyaci, ayrilma ve unutma
stirecinde yaganan acilardan bahsetti:

“Birini unutmaya karar vermek, ayrilmak, cok zor...
Sonrasinda yasanan acilari atlatmak da c¢ok zor. Aci veren bu
siire¢ uzun siirmemeli... Cilinkii olay basit bir ask, kara sevda
meselesi degil. Eger bu siire¢ uzarsa, beyinde gerceklesen bazi
biyokimyasal olaylar, omiir boyu silirecek baska psikolojik
bozukluklara yol agabiliyor.

Yillar 6nce kisa bir hikaye okumustum. Diilger baliginin
Olimiini anlatiyordu. Gegen ay, bir alabalik tesisinde o manzaray1
canli olarak gordiim. Balik¢i, havuza sepeti daldiriyor, baliklar
disar1 ¢ikartyordu. Baliklar bir siire sepetin iginde aci ic¢inde
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cirpintyor, sonra ruhlarmi teslim ediyordu... Ayrilik acist iste
boyle bir sey... Ruh bedenden siyrilip gidiyor...”

Esyalar1 toplamiglar, arabaya binip gitmek {izerelerdi.
Havasi temiz, manzarasi giizel bu dagdan gitmek istemiyorlardi.
Camlarin arasinda biraz daha dolasip oyalandilar. Mimar’in
aklina, bir ara ofisinde Kimyaci’nin anlattigi “orlimcek ag1”
benzetmesi geldi:

“Oriimcek aginm dagilmasina benzetmistin bir ara askin
bitisini. Oriimcek, agzindan c¢ikardigi maddeyle, saga, sola,
yukari, agagi, capraz zikzaklar ¢izerek aglarini oriiyor. Sonra bir
rlizgarla hepsi ucup gidiyor. Ask biterken; insanin kendi kendine
kafasinda olusturdugu o baglantilar da, 6riimcek yuvasi gibi
dagilip gidiyor.”*

Cam agaclar ile kapli dagin tepesinde, mavi gokyiiziine
bakarak derin bir nefes aldi. Insan, icinden unutmak istese de,
sevdigi kisi bosluga dogru, gokyiiziine dogru, bir anda kalbinden
cikiverip gitmiyordu... Ama agaglarla kapli dagda, temiz hava ve
bol oksijen, beyninde biriken kara sevdayi, vehmi, kurutur gibi
olmustu, biraz rahatlamuisti...

Arabada gelirken, biri birini seven insanlarin, ayrilik
Oncesi attiklart o uzun mesajlar1 konustular. Veda mesajlari...
Ikisi de artik bu isin gitmeyecegini anlamistir. Bunu konusarak,
mesajla veya e-mail ile kesin bir sonuca baglamak isterler. Biraz
da iglerini rahatlatmay1 amaclarlar. Bu amagla atilan mesajlar
hakkinda konusuyorlardi.

Mimar:

“Her sey bitmisse, o son mesaj iliskiyi kurtarmaz. Sevgisi
yetersiz olan ve soguk davranan bir kisiyi, ikna edip geri getirecek
hicbir bir mesaj yok. Herkes kendi yazdigi metni ¢ok begenir.
Unlii sair ve yazarlardan daha iyi yazdigini ve karsisindaki kisinin
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etkilenip geri donecegini hayal eder. Ama ne yazik ki, bdyle bir
mesaj yok... Nedense bu mesajlar esrarengiz bir sekilde etkisiz
kaliyor.

Karsidaki kisi kafasinda bitirmisse, hatta ilgilendigi bagka
biri varsa, o yazilanlar1 okumayacak, okusa da anlamayacak veya
yanlig anlayacaktir. Sadece o mesajdaki olumsuz ciimleler goziine
batacaktir. Yazana gore duygusal gelen o climleler, okuyana gore
rahatsiz edici ciimleler olarak goriilecektir. Ciinkii her sey
bitmistir... Bu mesajlarin tek faydasi; yazan kisinin ig¢ini
rahatlatmast ve ‘ben elimden geleni yaptim’ duygusunu
yasatmasidir. Vicdani biraz rahatlamis oluyor.”

Kimyact:

“Bazilar1 veda isini canli yapmak istiyor. Bizzat
goriiserek, konusarak. Eger taraflardan birinde dengesizlik varsa,
bu ¢ok riskli bir yontem. Hi¢ beklenmedik kavgalar, siddet
olaylari, tacizler, cinayetler yasanabiliyor. Hatta evli olanlar, bu
tip bir sorunu ¢ozmeye calisirken, yaninda akrabalarini, silahli
bicakli yakinlarini da getiriyor. Ufak bir yanlis anlamada, yangin
kortikleniyor ve evden birkac ceset birden cikiyor... Maalesef
boyle olaylar siirekli yasaniyor.

Yangma kortikle giden, siddete meyilli, hi¢bir bilgisi ve
kiiltiirii olmayan, kavgaci kisilerle sorunu ¢ozmeye calismak,
sorunu daha da biiylik hale getirir. Bir sorun oldugunda, akli
basinda bir insanin nasihati, tavsiyesi, belki faydali olabilir. Ama
kavgaci kisilerle asla sorun ¢oziilemez.”

Kimyaci devam etti:

“Ayrilma anlarinda, veda mesajlarinda, bazen onur kiric
olaylar da yasaniyor. Erkek veya kiz, aralarinda gegen konusmayz,
mesajlari, herkese anlatiyor. Bu durum; aslinda her seyin bittigini
ve artik birbirilerine yabanci olduklarini gosterir.”

Mimar:
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“Ayrilik sonras1 uzun mesaj olaylarinda, mesaj1 genellikle
terk edilen taraf yaziyor. Ama nedense bu yapiliyor. Her iliskide
oluyor ve herkes sadece kendisinin bdyle bir mesaj yazdigini
diisiiniiyor... Galiba insanlar, icimde kalmasin, i¢im rahat olsun
diye boyle bir yola basvuruyor. “Ziegarnik etkisi” olusmasin,
yarim kalip sonra yeniden basima bela olmasin, kafamda
bitireyim diye diisiiniiyor olabilir.”

Kimyact:

“Kimi kendini rahatlatmak istiyor, kimi de acaba birkag
satir yazsam, her sey eskisi gibi yeniden baslar mi diye iimit
ediyor. Baz1 veda mesajlariin igerigini bir kategoriye koymak da
zor. Sevdigini mi soOylilyor, ayrilmak mi istiyor, hakaret mi
ediyor, iltifat m1 ediyor, belli degil. Ciinkii kafasinda hepsi var,
kafa karisik... Kadinlar bunu daha ¢ok yapiyor. Bu tip mesajlarin
icerigi de asag1 yukar1 ayni oluyor. Yasanan iyi ve kotii anlarin
tekrar1, yanlis anlasilmalarin diizeltilmesi, onunla ilgili olumlu
veya olumsuz degerlendirmeler, bazen dua, bazen beddua...
Araya sikistirilmis bir sarki, film veya kitap Onerisi. Ne yazilirsa
yazilsin, her mesajda eksik kalan ve ‘keske sunu da sdyleseydim’
denilen bir sey mutlaka ¢ikacaktir.”

Mimar:

“Ben de bir zamanlar bdyle uzun bir mesaj yazmistim.
Aradan biraz zaman gectikten sonra, o mesaji okudugumda,
gereksiz yere fazla duygusallik yasadigimi, biraz fazla abarttigimi
anladim. Sasirdim kendi kendime... Ne gerek vardi bu kadar
egilip biikiillmeye. Ama insan o zaman géremiyor bunu.”

Aksam eve geldiginde, ona atmak iizere yazdig1 eski bir

mesaj1 buldu. Yazmisti ama atmamisti. Onun ilgisiz, sevgisiz ve
kararsiz halini ¢6zemedigi giinlere ait eski bir mesaj, mektup gibi:
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“...Dedemin bana verdigi iki tane kiiciik arsa vardi kdyde.
Arsalardan biri, kayaliklar i¢inde, kuru bir arsaydi. Ara sira kdye
gider, o arsaya cicekler ve agaclar eker, ¢im tohumlar1 atardim.
Bir siire sonra, arsayi ilk hali ile karsilastirdigimda, riiya gibi bir
bahge haline geldigini gordiim. Kupkuru tas ve toprak, agaglarla
ve cigeklerle kapli, diri ve glizel bir bahgeye doniismiistii. ..

Diger arsa koyiin disindaydi. Universiteyi bitirdikten
sonra, paraya ihtiyacim oldu ve o arsay1 satmak istedim. Ara sira
arsaya gider, tasa, topraga bakar ve bir an once satilmasi i¢in dua
ederdim. Hi¢ anlamazdim bu satis islerinden ve bana satilmasi
imkansiz gibi gelirdi. Ama o tasa topraga duam isledi ve kisa siire
sonra bir adam o bahgeyi satin ald. ..

Tasa topraga isleyen duam, sevgim, ilgim, sana islemedi...
Dag basindaki kayalik toprak bile yemyesil oldu... Meyveli
agaclarla ve giizel ciceklerle kapl hale geldi. Ama sana karsi, tasa
tapan putperest gibi oldum... Neydi sendeki bu sogukluk,
kuruluk, lanetli topraklar gibi... Atom bombasi atilmig bir sehir
gibi, neden bir canliblk eseri yok sende? Seni Allah’in
rahmetinden uzak kilan bir sey mi vardi? Neydi bu?”

Onceden yazdig1 ama gondermedigi bu mesaj1 okuyunca,
ondaki degisik hali, ilgisiz, sevgisiz, kararsiz ve tepkisiz ruh
halini, daha Once sezdigini anladi. Piknikte konusulanlardan
sonra, onu unutmasi gerektigini diisiinmeye basladi... Onu
unutmaya baslamak ve ondan uzaklagsmak c¢ok zor geliyordu.
Ayrilik acisinin kendisini yipratabilecegini diisiinliyordu. Ama
simdi yasadig1 sliphe ve belirsizlik de, o acidan farksizdi.

Uzun zamandir izlemek istedigi Silver Linings Playbook -

Umut Is1gim filmini baslatmis, yanina bir kagit ve kalem almuist1.
Bu filmle ilgili ¢ok sey duydugu icin, filmde gegen bazi anlar1 not
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almak ve daha sonra yeniden izleyip, orada gecen konusmalari
diisiinmek istiyordu.

Filmde Pat, ¢cok sevdigi Niki’nin geri donmesini bekliyor,
onu aklindan atamiyor ve siirekli mektuplar yaziyordu. ilag ve
terapi alacak seviyede sorunlu hale gelmisti. Doktor’un kendisine
sOyledigi bir s6z vardi: “Bir strateji belirlemelisin.” Aslinda
bir¢ok insanin yasadigi sorun tam olarak budur. Kendisine bir yol
cizememek... Gelecegi diisiiniip, buna uygun kararlar alip, gerekli
adimlar1 atamamak. Eskiler buna “Istikamet” dermis. Bir
istikameti olmamak ve o istikamette ilerleyememek...

Doktor: “Peki, bir ihtimal daha var ve sen de buna
hazirlikli olmalisin. Niki donmeyebilir. Gergek agk, sevgini
serbest birakmani gerektirir.”

Pat, kendini terk eden Niki’yi aklindan ¢ikaramiyordu.
Akl ona takilip kaldig1 i¢in, kendini seven ve ilgilenen Tifani’yi
g6zl gormiiyordu... Tifani ile birlikte bir yarigmaya hazirlanirlar.
Diger kadin Niki de izlemeye gelir. Yarisma sonrasi, Pat ile Niki,
ayakdistli kisa bir konusma yapar. Bu konusma, Pat’i ¢ok seven
Tifani’nin zoruna gider ve oradan kosarak ayrilir. O anlarda
babanin Pat’e nasihati olduk¢a onemlidir. Olmayacak biri igin
bosuna cabalayan ve etrafindaki firsatlarn kagiran herkes igin
giizel bir nasihat:

Pat: Tifani nerde?

Baba: Gitti.

Pat: Ne demek gitti?

Baba: Gitti iste.

Pat: Nerede o?

Baba: Sana bir sey soyleyeyim. Biliyorum, babani
dinlemek istemiyorsun ama sdyliiyorum sana. Isaretlere dikkat
etmelisin. Hayat boyle sana elini uzattiginda, sen de ona
uzatmazsan, giinah iglersin. Ve hayatinin geri kalan1 bir lanet gibi
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gelir pesinden. Su anda hayatinin 6nemli bir kavsagindasin. O kiz
seni gercekten seviyor. Peki, Niki seni sevmis midir, bilemem,
ama su anda sevmediginden eminim. Sdyliiyorum, bunu
mahvetme oglum.

Pat, babasinin nasihatina uyar ve Tifani’nin arkasindan
kosarak yetigir. Filmin bu romantik sahnesinde, Tifani’nin yaptigi
fedakarliklar ve Pat’in de bunlar1 bildigi ve Tifani’yi sevmeye
basladig1 anlagilir.

Resim 22. Silver Linings Playbook - Umut Isigim filminde, Niki’yi
unutmakta zorlanan Pat, onunla ayakiistii kisa bir konugsma yapar. Bu
konusma Pat’i ¢ok seven Tifani’nin zoruna gider.
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Resim 23. Silver Linings Playbook - Umut Isigim filminde Pat’in Tifani’ye
kavusma sahnesi.

Video 9. Silver Linings Playbook - Umut Isigim filminde, yarigma sonrasi
babanin nasihati ve Pat’in Tifani’ye kavusma sahnesi.

Filmi izlemeyi bitirmis, not aldig1 yerleri tekrar bir kez
daha izleyip disiinmiistii. Saat epeyce ilerlemisti. Gecenin
sessizliginde uzun uzun diisiindii. Baba’nin nasihati, sanki kendisi
icin yapilmis gibi i¢inde yankilandi:

«...Isaretlere dikkat etmelisin. Hayat bdyle sana elini
uzattiginda, sen de ona uzatmazsan, giinah islersin...”

Bu s6z onu ¢ok diisiindiirdii... Yeni birini sevebilir
miyim, yeniden asik olabilir miyim? Karsima yeni birisi ¢ikar m1?
Etrafimda benim goremedigim birisi mi var? Uzun uzun bu
konular diisiindii.

En son aklina bir sey daha geldi. Aklindaki kadmi Pat
yerine koydu ve bir de boyle diigiindii... Onun da aklinda bagka
biri olabilirdi. Akl1 bagka birine takilip kalmis olabilirdi. Onu Pat,
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kendini de kacip giden Tifani gibi diisiindii... Baba’nin nasihatini
bir de onun i¢in okudu...

“Sana bir sey sOyleyeyim. Biliyorum, babani dinlemek
istemiyorsun ama sdylilyorum sana. Isaretlere dikkat etmelisin.
Hayat boyle sana elini uzattiginda, sen de ona uzatmazsan, giinah
iglersin...”
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9.Boliim: Yeni birini sevmek, yeniden asik
olmak miimkiin miui?

Aklindaki kadini artik unutmasi gerektigini diisiiniiyordu.
Kafasin1 mesgul eden diislincelerin ¢ogu “vesvese”, “vehim”,
“kuruntu” gibi hayallerden ibaretti. Elinden geleni yapmusti.
Tevekkiil etmekten baska care yoktu. Insanin kendi iradesi ile her
seyl coOzebilecegini diisiinmesi, her seye giiciiniin yetecegini
diisiinmesi, ¢ikmaza siiriiklenmekten bagka bir is yaramiyordu.
Bir yerde “kesb” kelimesi ve anlamina dair bir yazi okudu.

Bazen tek bir kelimenin bile, sayfalar dolusu kitaptan daha
¢ok sey Ogretecegine inanirdi. O nedenle, kelimelerin anlamlarina
onem verir, gerekli gordiiklerini arastirirdi. “Kesb etmek”
kelimesi de onlardan biriydi. Bu kelimeden; ¢ok g¢abalasa bile,
bazi seylere giiclinlin yetmeyecegini, bazi islerin ise, az bir
gayretle ilerleyecegini anladu.

Daha onceleri not ettigi gilizel sozlerden bazilarin1 okudu.
Okuduklar1 arasmnda en ¢ok “irade”, “tevekkiil etmek”,
“kabullenmek” konular1 aklinda kaldi. Tevekkiil etmek;
vesvesenin kotiiliigiinii ve kalp kasvetini 6nleyebilirdi...

“Mevla dilerse kulunun igini,

Mermere gegcirir disini.

Mevla dilemezse kulunun isini,
Mubhallebi yerken kirdirir disini.” Atasozii
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“Hak tecelli ederse her isi asan eder,
Halk eder esbabini bir lahzada ithsan eder.” Mevlid’den

“Takdir-1 Hiida kuvve-i bazu ile donmez,
Bir sem’a ki Mevla yaka, tiflemekle sonmez!” Ziya Pasa

Evden ¢ikmadan once, Kimyaci ile telefonda bir siire bu
konuyu konustular. Insanin, kendi iradesine asir1 giivenmesi ve
her seye giiciiniin yetecegini diisiinmesi, biiyiik bir yanilgidan
ibaretti. Kimyaci, fen konularindan 6rnek verdi:

“Kitaplarda atom modeli olarak gosterilen resimlerde,
ortada bir ¢ekirdek ve etrafinda dénen elektronlar olur. Herkes bu
goriintiiniin -~ mikroskopla  goriildiiglinli  zanneder. Hayur...
21.ylizyilin baslarindayiz ama bilim ve teknolojideki geligsmeler, o
resmi heniiz gormemizi saglayamadi. Kiiglik bir viriisiin
davranislarini bile net géremiyoruz. Insanlarin bilim diye yaptigi
sey, Allah’in yarattig1 seyleri ¢ézmeye calismaktan ibarettir.
Bunlarin da ¢ogu teori, yani zandir. Insanlarin bildigi ¢ogu sey,
zandan ibarettir.*

Yillar 6nce bu konuda giizel bir yazi okumustum.* Orada
“hiicre i¢indeki hayat” isimli bir videodan bahsediyordu.
Cildimize baktigimizda, onu durgun goriirtiz. Detayl
inceledigimizde; en kiigiik hiicrenin iginde bile, mahalle hayati
gibi bir hayat var. Hareketsiz duran maddelerin i¢indeki atomlar
da, siirekli hareket halinde... Insan bunu diisiiniince, yaraticinin
giiclinii aklina getirmeli.

Biiyiik sehirlerdeki gokdelenlere, gosterisli yasantilara
bakip, insanin giiciinii agir1 yliceltiyoruz. Ama insan1 yaratan giicii
ylceltmek aklimiza gelmiyor... Gilizel bir doga manzarasi,
ressamin fircasindan ¢ikinca, bize olaganiistii geliyor.* Aslinda
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ressami yaratan giicii diisiinmemiz gerekmez mi? Ressamin kopya
cektigi o manzaray1r yaratan giicli yliceltmemiz gerekmez mi?
Taslardan yapilmis dev bir tarihi eserin mimarini yiiceltiyoruz.
Peki, o mimar1 yaratan giicii neden yiiceltmiyoruz? Bizi etkileyen
giizel bir kadin gordiiglimiizde, kadini abartiyoruz ama onu
yaratan giicii neden diisiinemiyoruz?

Herkesin bildigi yemek tuzunu, laboratuarda iki maddeyi
karigtirarak {irettigimizde, bir sey basarmis gibi gururlaniriz.
Diisilinceyi gergege dontistiirmek bizi narsistlestiriyor... Ayni tuz,
kayada ve denizde bolca var...

Insan bir isi basarinca, her seyi kendisinin yaptigini
zannediyor. Kendi de gayret etmeli ama giicii veren Hz.Allah’1
aklindan c¢ikarmamali. Doga ve gii¢lii insanlar bizi yaniltiyor...
Evet, dogada gordiiklerimiz ve insanlarin biiyiik isler basarmasi,
bizi yaniltiyor... Her seyde Hz.Allah’in iradesini gorebilmek,
onemli bir yetenektir...”

Kimyaci ile telefonda konustuktan sonra evden ¢ikmis,
kafeye gelmisti. Kafede; Hemsire, Kitap¢i Kadin ve Kafeci ile
birlikte oturuyorlardi. Yeni birini sevmek, yeniden asik olmak
miimkiin mii? Bu konularda sohbet ediyorlardi.

Kitape1 Kadin:

“Bazen insan kendi iradesini aradan ¢ikarinca, unutunca,
bir seylerle mesgul olunca, isler kendiliginden yoluna giriverir.
Beynimizi, kire¢ tutmus ¢amasir makinesinin rezistansi gibi, is
yapamaz hale gelinceye kadar zorlamak gereksizdir. Diisiinceler
de boyledir. Uzun siire bir olaya odaklanmak, bir konu iizerinde
gereginden fazla yogunlagsmak, ayrintilar1 gérmekten uzaklastirir.
Konuyu degistirmek lazim... Yeni baslangiclar i¢in timitli olmak
ve tetikte beklemek lazim.”

Kafeci:
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“O  kisinin, bizim i¢in uygun biri olmadigini
anladigimizda, vazgegmek ve yeni arayislara baglamak gerekiyor.
Cekilen acilar, kederler; bagkasina ait olam diisiinmenin, hayal
etmenin cezas1 olabilir... Ama insanin aklinda biri varken, yeni
birinin olabilecegini diisiinmesi zor oluyor. Sanki yeni birini
sevemezmis, asik olamazmig gibi hissediyor.”

Hemsire:

“Evet, dyle. Insanimn aklinda biri oldugunda veya ayriligin
ilk aylarinda, genelde boyle diisiiniilir. Ama sonra gegiyor bu
diistince. Yeni birini sevip asik oldugunda, o isin dyle olmadigini
anliyor insan.”

Kafeci:

“Bir de bunun yasla sinirli oldugunu diistinenler var. Cogu
insan, ask ve cinsellik konularinin, belli bir yastan sonra bittigini
zanneder. Halbuki 6yle olmuyor. Yas ilerledik¢e, asik olmak biraz
zorlasiyor, daha secici davraniyor insan. Ama yas ilerlese de, asik
olunabiliyor. Cinsellik de dyle. Cinsel yasam, genglik yillarindaki
kadar olmasa da devam ediyor.”

Konusulanlar1 diigiindiigiinde, birini unutmak, yeniden
baska birini sevmek ve asik olmak miimkiindii. Ama bu nasil
olacakt1? Insanin, ayn siireci bir daha yasama cesaretini kendinde
bulmasi, ona gore biraz zor goriiniiyordu:

“Yeni birine baslamak kolay olmuyor ki. ilgimizi ¢eken
biri oluyor. Evli mi, nisanli m1, sevdigi biri var n1? Once bunu
O0grenmeye calistyoruz. Sonra biraz konusuyoruz, samimi bir
ortam olusmaya bashiyor. En zor kismi, onun diisiincelerini de
anlamak... O da seviyor mu, gonlii var mu? flerisi igin ne
diisiiniiyor? Bu siirecte nazlar, tripler, kiigiik tartigmalar, yanlis
anlasilmalar, kisa siireli sogukluklar falan da yasaniyor. Sonra ya
her sey bitiyor, ya da giizel sonuclaniyor. Bir de bitmeyip aci
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cektirenler var. Insan bir kez bu siiregleri yasamigsa, yoruluyor
artik... Yeni bir adim atmak zor geliyor.”

Hemsire:

“Sadece ilgimizi ¢ekmesi veya onun da bizi seviyor
olmas1 yetmiyor ki. Tanimak lazim... Huyu, karakteri nasil? lyi
biri mi? Bunu anlamak da kolay olmuyor.”

Kitap¢1 Kadin:

“Eskiler, bir insani tanimak i¢in ¢esitli yontemler
kullanirmis. Beraber yolculuk yapmak, ondan aligveris yapmak,
gorev verip nasil sonuglandirdigini incelemek gibi. Bu yontemler,
kisiligi ve karakteri hakkinda oOnemli ipuglari verir. Bir sey
emanet edip, emanete ne kadar sadik kaldigina bakmak lazim.
Eger dogru diiriist biri degilse, bu denemelerden en az birinde, bir
sorun ortaya cikacaktir. ‘Ayinesi istir kisinin, lafa bakilmaz’
demis atalarimiz.”

Kafeci:

“Ofkelendirip, sinirli anlarinda nasil davrandigma da
bakilabilir. Insanm i¢ yiizii, 6fkelendiginde ortaya ¢ikar. Siddete
meyilli bir hali varsa, hakaretler ediyorsa, oturup bir diisiinmek
lazim”

Hemsire:

“Ofkelendirmeye calisirken her seyi berbat edebiliriz. En
son Ofkelendigi olay1 anlatmasi istenebilir.”

Kitap¢i Kadin:

“Hayvan sevgisi, agaclara ve ciceklere karsi duyarliligi
Olciilebilir. Asagilayici ve kaba davraniyorsa, ilerde ayni davranisi
size de gosterebilir. Cevresine, arkadaslarina karsi tavri nasil?
Sinirli ve ofkeli ise, ¢ok dikkatli olmak lazim. Ailesi de 6nemli
bilgi verir. Otoriter, baskici, kavgaci, sert bir baba varsa, aile ici
siddet yaganmisa, sorun ¢ikma ihtimali yiiksektir.”

Hemsire:
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“Anne-baba ¢ok onemli. Cocuklarini sevgi ve ilgi icinde
yetistirmis bir aile olmasi Onemli. Cocuk; anne ile babanin
tartistigini gordiigiinde, duygular1 hasar goriiyor ve bu dmiir boyu
etkisini gosteriyor. Cocuk, onlar1 bir biitiin olarak goérmeli.
Maalesef ¢ocuklukta yasanan aile i¢i sorunlar, ¢gocuklar biiyiiyiip
hayata atilmaya basladiginda, gecmisten gelen o tahribat, etkisini
daha c¢ok gostermeye basliyor... Cevresi ile olan iletisimine, isine,
arkadas secimine, aile kurmasina, her seyine yansiyor.”

Kafeci:

“Ailesi 6nemli bilgi verir ama kisinin kendini iyi yetistirip
gelistirmesi de Onemli. Karakteri saglam olmali. Bir insan,
evlilige cikar iligkisi goziiyle bakiyorsa, yani her seyi madde
tizerinden degerlendiriyorsa, iyi diisiinmek lazim. Eger bir kadin;
daha ilk tanismada, ne kadar altin olacak, ev var mi, araba var mu,
maag1 ne kadar diye soruyorsa, dikkatli olmali. Duygusal olarak
yasayacagi bir sey kalmamuis kisiler, evlilige daha ¢ok maddi ¢ikar
amaciyla bakar... Duygu yoksa, onlar1 maddi menfaat bir arada
tutuyorsa, sorun ¢ikma ihtimali yiiksektir. Siikiir duygusu
olmayan, siirekli kiyas yapan insanlarla mutlu olmak zor. Kiyas
¢ok onemli. Cok kiyas yapiyorsa, bu konusmalarinda bile belli
olur. Kafasinin mantik tarafimi ¢ok ¢alistiran, ama duygu tarafim
kullanmayan insanlarda, bir sorun ¢ikma ihtimali yiiksektir.”

Konusulanlar1 dinledikge, yeni biri i¢in adim atmak ve
yeni birini sevmeye baslamak kolay olmuyor diye diisiindii:

“Karsimizdaki insan1 anlamak ¢ok zor. Cogu kisi rastgele
evlilik yapiyor. Bunun bir testi veya sinavi da yok. Aslinda bir
evlilik kursu verilmeli ve egitimi basar1 ile tamamlayanlar
evlenebilmeli.”

Kitapc¢i1 Kadin:

“Sirketler ise eleman alirken, devlet memur segerken,
smav yapiyor. Aslinda aile ve ¢ocuklar diisiiniildiigiinde; insanin
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geriye kalan tiim hayatini etkileyen evlilik konusunda, rastgele ve
Ozensizce hareket edilmesi ¢ok tuhaf... Yaklasik 50 yil birlikte
yasayacagimiz insan1 secerken, romantik gecen bir haftanin
sonunda karar vermek, ne kadar dogru olabilir? Sanirim gelecegi
diisinemedigimizden oluyor. Ileriyi goremiyoruz... Bunun ne
kadar ciddi bir konu oldugu, bize 6gretilmemis olabilir.”

Hemsire:

“Belki hislerimiz, onun dogru kisi oldugunu bize
sOylityordur. Hislerimize gilivenip adim atiyor olabiliriz.
Hayalimizde  ¢izdigimiz  profile = ulagmak,  kafamizda
olusturdugumuz sorularin hepsine istedigimiz cevabi almak, zaten
miimkiin degil. Basit birka¢ eksiklige katlanmak gerekiyor.
Miikemmeli bekleyecegim derken evde kalanlar ¢ok oluyor.”

Kafeci:

“Tam olarak ne istedigimize karar verebilirsek,
istedigimiz gibi biri karsimiza ¢ikabilir. ‘Dualariniza dikkat edin,
gerceklesebilir’  soziinii  bilirsiniz.  Ama  gergekten ne
istedigimizden emin olmaliy1z. Hatta bu konuda karsimiza ara ara
secenekler cikar ve bizim gergekten o Ozellikleri isteyip
istemedigimiz test edilir. Aradigimiz 6zelligi beklerken, ne kadar
sabredebiliyoruz? Ornegin, “iyi huylu” olmasmi istiyoruz.
Gergekten bunu istegimizden emin miyiz, kararli miy1z? Bu test
edilir. Elbette sadece istemek ve beklemek yetmiyor. Biz, o
istedigimiz kisiye layik biri miyiz? Yoksa, karsimiza ¢ikan
kisileri kirip doken acimasiz biri miyiz? Bunlar da 6nemli...”

Kafeci, anlattiklarini basit bir zeka sorusuyla agiklamaya
calisti. Telefonundan bir zeka sorusu buldu ve masadakilere
gosterdi.
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Resim 24. Kafeci’nin gosterdigi zeka sorusu.
Sonra bir kagit alip bu soruya benzer bir seyler yazdi.

Yakigikli + lyi huylu degil + Parasi gok = ?
Yakisikli degil + Iyi huylu + Parasi gok = ?
Yakisikli + Iyi Huylu + Paras1 az = ?
Yakisikl1 + Iyi Huylu + Parasi cok = ?

Ornegin; yakisikh + iyi huylu + parast ¢ok birisini
arryoruz. i1k ii¢ secenek ile; o eksik olan 6zelligi, gergekten arayip
aramadigimiz test ediliyor. “lyi huylu” olmasi, bizim gergekten
cok istedigimiz bir sey degil ise, ilk segenege razi oluyoruz. Ama
buna gercekten ¢cok 6nem veren biri, bu secenegi eler ve yenilerini
bekler. Karsimiza ¢ikan son secenek ise, bizi aradigimiz sonuca
gotiiriiyor. Bunu {i¢ kriterle olusturduk. Kriterler ve sayisi
degisebilir.

Kitape¢i1 Kadin:

“Cok kriter olusturup bekleyenler evde kalabiliyor...
Herkes istedigi gibi birini bulamiyor ki.”

Kefeci:
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“Herkesin karsisina ¢ikan kisi, az cok kendi gibi biri
oluyor. Onemli olan; isaretlere dikkat edip, karsimiza ¢ikan
firsatlarin pesinden gitmektir...”

Kafede konustuklar1 konuyu, giinlerce diisiindii. Yeni
birini sevmek ve yeniden asik olmak miimkiin mii? Karsimiza
cikan kisinin, iyi biri olup olmadigmi nasil anlayacagiz?
Karsimiza yeni biri ¢ikar m1? Etrafimizda bizim goremedigimiz
iyl biri var m1? Hayatin1 etkileyecek bu konu hakkinda kafa
yoruyor ve artik bir seyler yapmasi gerektigini diistiniiyordu.

Aklindaki kadmi unutmaya niyet ettigi giinleri
diisiindiigiinde, yaklagik ii¢ aymn geride kaldigini anladi. Ug aym
sonunda; eskisi kadar onu diistinmiiyor, merak etmiyor, kalbinde
bir ac1 hissetmiyordu. En son iki ay once, dogum giiniinde bir
mesaj atmisti. Zaten aralarindaki iletisim seyrek ve cok azdi. O
mesajdan sonra, yeniden iletisim kurmadilar. Zaman gectikce, onu
daha az hatirliyordu. Yeni birini sevebilecegine inaniyor, kendini
buna hazir hissediyor ve yeni bir baslangi¢ icin tetikte bekliyordu.
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10.Boliim: Kadinin dogal hali

Artik yeni bir baslangi¢ i¢in kendini hazir hissediyordu.
Hatta ilgisini ¢eken ve merak ettigi kisilerle ilgili kiiclik adimlar
atmaya baslamisti. Once biraz bilgi ediniyor, kendine gore
belirledigi kriterlere uymuyorsa, aradan ¢ikartyordu. Bazen ailesi
ve ¢evresindeki kisiler de, uygun gordiikleri kisileri Oneriyor,
onlar1 da ayni sekilde degerlendiriyordu.

Cocuklugundan beri tanidig1 ve saygi duydugu bir adam,
onun i¢in uygun birinden bahsetti. Yillardir tanidigi, giivendigi,
mitkemmel bir insan olarak bildigi aile dostu adam, eger birini
uygun gormiisse, dogru kisi olma ihtimali yiiksekti... Onerilen
kisi hakkinda, genel ve kisa bazi bilgiler aldi. iki hafta sonra,
goriicii usulii ile kiz evine misafir oldular. ilk defa, evlilik adina
ciddi bir adim atiyordu...

Misafirlikten dondiigiinde, yasadigi bu siireci, samimi
oldugu dostlariyla istisare etmeye karar verdi. Oncekinde &yle
yapmamisti. Aylardir diisiindiigii kadin hakkinda kimseye bir sey
séylememis, en kiiciik bir bilgi dahi vermemisti. Ilgilendigi belli
olmasin diye, onu iyi taniyan kisilere, onun hakkinda soru bile
sormamigti. Ayni1 ortamda bulunduklarinda, ilgisini belli edecek
davraniglardan kag¢inmisti. Ailesine bile anlatmamuis, sadece iki
kisi arasinda sir olarak kalmisti... Ama simdiki durum farkliydi.

Kafeci:
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“Goriicii usuliini pek diistinmiiyordun. Nasil oldu da
boyle bir karar verip kiz gérmeye gittin?”

Gecmiste soyledigi o biiyiik laflar aklina geldi ve biraz
giiliimseyerek konustu:

“Uygun biri oldugunu diisiiniince, hangi yontemle
karsilagsmis oldugumuz 6nemsiz geldi ve gittim.”

Kitap¢1 Kadin, ilk 6nce tam anlamamis gibi bakti, sonra
onu destekleyen agiklamalar yapti:

“Evet, bu bir olasilik. O kisiyle goriicii usulii karsilagmak
da olasiliklardan biri. Nerede ve nasil karsilagildigi, bence
Oonemsiz. Yiizlerce kisi arasindan, herhangi birisini fark etmekle,
baska birisinin sOylemesi arasinda ne fark var? Bazilar1 bu
geleneksel yontemi kiicimser gibi konusuyor. Aslinda higbir farki
yok. Kendimizin bulmasi ile baska birisinin tavsiyesi arasinda
hicbir fark yok.”

Kitap¢1 Kadin konugmasini bitirince o devam etti:

“Insanin hayatinda c¢ok onemli yeri olan bu ritiielin,
maalesef bir kitab1 yok. Her erkek veya kadin, ne yapacagimi ve
nasil davranacagmi, yasayarak oOgreniyor. Insamin hayatini
etkileyen c¢ok kritik bir ritiieli deneyerek 6grenmek, gercekten
biiytlik bir risk. Boyle kritik bir anda verilecek karar, insanin tim
hayatini etkiliyor.

[Ik defa evlilik konusunda ciddi bir adim atiyordum ve
bana anlatilanlar diisiindiiglimde, dogru kisiyi bulmus gibi bir his
olusmustu i¢imde. Hatta aramanin, beklemenin, merak etmenin,
arzu edilen sey i¢in miicadele etmenin verdigi heyecan
kaybolmustu... Kendimi bir boslukta gibi hissetmeye
baslamistim. Oyle ya, arayis bitmisti... Beni gelecege baglayan,
timitle beklememi ve aramami saglayan igimdeki duygu yok
olmustu.”

Kafeci:
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“O duyguyu cok iyi anliyorum. Kavusunca biter... Giizel
olan; g¢ekilen hasretin kendisidir. Ayni duyguyu, yillarca
memleketinden uzakta yasayip, sonra memleketine yerlesen
kisiler de hisseder. Daglara, yollara, sokaklara, agaclara, evlere,
denize, donuk donuk bakar ve bir sey anlamaz. ‘Bu muymus,
benim yillardir hasretini ¢ektigim’ der. Aslinda ona giizel gelen;
memleketi degil, ¢ektigi hasrettir.”

Kafeci konusmasini bitirince, o kaldig1 yerden anlatmaya
devam etti:

“Misafirlige giderken ¢ok iyi hazirlandim. Cok kaliteli bir
takim elbise ve kravat ile olduk¢a sik ve resmi goriiniiyordum.
Zafer kazanacagindan emin bir komutan gibi, bu isi olmus bitmis
biliyordum. Miithis bir 6zgiiven... Ellerimde ciceklerle kapiya
yaklagtigimda, onun gozlerini agarak bakmasina bir anlam
veremedim. Korku degildi, ama heyecan mi, sagkinlik mi, farkl
bir sey mi, ¢cézemedim. Hani ilk izlenim derler ya... Kafamda ilk
izlenim bile olugmadan, igeriye gecip oturduk.”

Bilgisayarci:

“IlIk bakista ask varsa, gozler biiyiir. Bir hormon salgilanur,
feniletilamin hormonu. Korkuya benzer hassas bir duygu olusur.
Askin giizel yanlarindan biri de bu. Feniletilamin, giizel bir duygu
yasatir insana, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilir
bu madde.”

Kafeci:

“Senin aklinda baska biri varsa kadin hissetmistir. Belki o
nedenle soguk ve saskin bir bakis atmistir. The Notebook filminde
gecen bir soz var: ‘Bir erkek, kadinin gézlerine baktiginda, o
kadinda bagka bir kadin1 goriiyorsa, kadin bunu anlar...” Yani
erkegin unutamadig1 biri varsa, kadinlar bunu hisseder. Kadinlarin
hislerinin ¢ok gii¢lii oldugunu unutma.”
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Kafeci’'nin sdylediklerinden ¢ok, Bilgisayarci’nin anlattigi
sey ilgisini ¢ekti. O bakis; bir agk baslangici olabilirdi. Ama bu
konuda iginde siipheler vardi. Biraz diisiindiikten sonra
konusmaya devam etti:

“Yeni biriyle tanisma asamasinda, nasil giyinilecegi ve
nasil davranilacagi konusunda bir y1gin bilgi ediniyor insan. Ama
o asamaya geldiginde, aklindaki bilgiler ve taktikler higbir ise
yaramiyor. O bilgileri ve taktikleri kullanmak, insanin aklina bile
gelmiyor. Bir erkek, ilk tanigmada, resmi takim elbise
giymemeliymis, bunu 6grendim... Bir de duygusal bakabilmeli,
yogun bir duygu yansitabilmeli. Resmi bir toplantiya baskanlik
eden devlet adamu gibi, siiziicii bir bakis, olumsuz etki yapiyor.”

Kitap¢1 Kadin:

“Dogal olmak en iyisi. insan dogal davranabildigi kisinin
yaninda daha huzurlu olur. ilk giin kendini oldugundan farkli
gosteren kisi, sonraki gilinlerde nasil davranacak? Begenecek olan
kisi, onu dogal haliyle begenmeli.”

Biraz da misafir oldugu evde karsilastigi durumlardan ve
sonrasinda yasananlardan bahsetti:

“Beni sasirtan ve anlayamadigim tuhaf bir durum vardi
evde. Onemli bir giin ve onemli bir misafirin gelecegini
biliyorlardi. Evin diizeni, sicaklifi, soguklugu, evde olanlarin
giyim kusami, her sey goézden gecirilmez mi? Evlenmeyi diisiinen
biri, tiim bu konularin kendi hayatini etkileyecegini diisiiniip,
etrafa ¢eki diizen vermez mi? Onemli ve saygideger kisiler
referans olmus... Kendisi i¢in uygun goriilen ve ilk defa gorecegi
bir misafir geliyor... Belki de hayatin1 birlikte gecirecegi kisi ile o
giin karsilasacak... Egitimli olmaya gerek yok, gelenek ve
goreneklerimizde bile, misafir iyi karsilanir ve ugrulanir. Bazi
goriicii usullerinde, gelen misafir begenilmediginde, evde cesitli
zorluklar ¢ikarilirmis. Ama burada Oyle bir durum da yoktu.
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Dogal bir bogvermislik, daginiklik, umursamazlik ve nezaketsizlik
gozlemledim. Sadece gelen misafire karsi degil, kendilerine karsi
da bir ilgisizlik vardi lizerlerinde.”

Kafeci:

“Cok ilging. Referans olan kisiler, ailenin bu tuhaf
dediler peki.”

Ozel hayatini ilgilendiren bir konuyla ilgili ¢cok detay
vermek istemiyordu. Misafir oldugu aile hakkinda farkli bir
ortamda konusmay1 da dogru bulmuyordu. Ama karsilastig1 bu
durumu ¢ozebilmek icin, birka¢ bilgi daha vermekte sakinca
gormedi ve konugsmaya devam etti:

“Maalesef referans olanlar; ya aileyi tam bilmiyor ya da
yeterli arastirma yapmadan bizim i¢in uygun gordiiler. Beni en
cok etkileyen de bu oldu. Her isimi yapmadan once arastirr,
inceler, sonra adimimui atardim. Onlara giivenmistim... Bu isin iyi
olacagina inanmigtim. Demek ki, en gilivendigimiz insanlar bile,
hayati bir konuda, bizi bir maceranin icine siiriikleyebiliyor...
Misafirlikten dondiikten sonra, farkina vardigim bazi durumlar,
beni daha da endiselendirdi. Ofke kontrolii olmayan, elestiriye
tahammiilsiiz, asir1 hassas ve alingan biriyle karsi karsiya
oldugumu anladim.”

Kitap¢1 Kadin:

“Saydigin bu ii¢ 6zellik ¢cok 6nemli ve dikkatimi ¢ekti. Bu
{iciiniin bir arada olmasi tesadiif olamaz. Ozellikle “elestiriye
tahammiilsiizliik” asir1 ise, inkar boyutunda ise, ¢ok ciddi bir
sorun olabilir.”

Kitap¢r kadinin dikkatini ¢ektigi gibi, onun da “elestiriye
tahammiilsiizliik” en ¢ok dikkatini ¢eken durumlardan biriydi. ilk
fark ettiginde, bunun nedenini ve kimlerde goriildiigiinii biraz
arastirmisti. Onun normal bir konusmay1 bile, “saldir’” veya
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“hakaret” olarak algilayip, 6tkeli ve diismanca tepki gostermesini,
kendini her konuda hakli gérmesini anlamaya ¢alisiyordu.

Gordiigii iki riiyay1r ve anlamlarini da diisiindii. Riiyadaki
isaretlerin anlamlarina 6nem verirdi. Onlara gordigi riiyadan ve
anlamlarindan bahsetti:

“Evlenmeden Once, yeni birini tanimaya basladigimizda
gordiigiimiiz riiyalar, Onemli isaretler iceriyor olabilir. Her
goriilen riiya dogru olmayabilir. Rilyamizda gordiigiimiiz her seyi
uygulamak yanlis. Bazilar1 yeni tanidig1 kisiyi, daha once sevdigi
kisi suretinde gorebiliyor. Kafasinda nasil sembol olusturmugssa
Oyle gorebilir... Yeni tanidigi kisi, belirgin 6zellikleri ile rityasina
girebilir. Ben onu riiyamda ytiziistii uyurken gordiim birkag¢ defa.
Kendisi uyurken, yerde sogukta uyuyan kii¢iik bir cocukla hi¢
ilgilenmiyordu, umurunda olmuyordu... Riiyanin anlamini
arastirdigimda; onun hayata kars1 ilgisiz, mutsuz ve depresyonda
oldugunu anladim. Ciddi iletisim sorunlar1 olan, karamsar bir
duruma isaret ediyordu riiya. Ama yine de biraz bekleyip
diistinmek lazim...”

Kitap¢1 Kadin:

“He’s Just Not That Into Me - Erkekler Ne Soyler
Kadinlar Ne Anlar filminde sOyle bir s6z gec¢iyor: ‘Kendimi
kadinlardan giivenli bir mesafede tutmaya ve giicii elimde
tutmaya o kadar alismistim ki, iglerinden birine gergekten asik
oldugumda, bunun nasil bir sey oldugunu anlayamadim.
Bilmiyordum. Bunu bilmiyordum.” Bazen erkekler veya kadinlar;
ilk defa bir askla karsilastiklarinda, ne yapacaklarini, nasil
davranacaklarini bilemiyor. Senin yeni tanistigin kisinin de, uzun
zamandir kimse ilgisini cekmemisse, simdi nasil davranacagini ve
ne yapacagini bilememis olabilir.”
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Resim25. He’s Just Not That Into Me - Erkekler Ne Soyler Kadinlar Ne
Anlar filminde, Alex asik olmug ama agkin nasil bir sey oldugunu bilmiyor.

Kafeci:

“Anladigim kadariyla, sen bu olaydan ¢ok etkilenmissin.
Sende yeni baslamig bir agkin belirtilerini goriiyorum. Belki de
her sey bekledigin ve istedigin gibi ilerlemedigi i¢in, gurur yaptin,
hirs yaptin. Once ne istedigini ve ne yapmaya g¢alistigini bir
diisiin. Duygularini anlamaya calis.”

Kafeci, hayatta ¢ok farkli kadinlarin  karsimiza
cikabilecegini sdyleyerek bir anisindan bahsetti:

“Her kadin ayni1 olmuyor. Cok sevdigim bir kadin vardu.
Ona acilmaya calistigim giinlerde, asir1 zayif goriindiigiinii
sOyleyip, fiziki goriintigiiyle ilgili yorum yapmistim. Etrafinda
konustugu  erkekleri kiskandigimi, konugmalarimda  belli
ediyordum. Elbette sevgimi, ilgilimi ve onu ¢ok diisiindiiglimii
de... Uzaklara giderse, vazgececegimi sdylemistim. Ne yapmaya
calistigimi bilmez bir hava i¢inde konusuyor, yaziyordum...
Gegmisi ile ilgili yorumlarim ve sorularim da onu incitmisti. ..
Ama o bana hi¢ kizmiyor ve beni hi¢ kirmiyordu. Sustugu ve hig
cevap vermedigi anlar oldu...

Daha sonra bagka bir kadinla tanistim. Kadin beni adeta
yerden yere vurdu. Gegmiste onu kirdigim ve tizdiigiim ne varsa,
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bu yeni kadin bedelini 6detti. Onu ne kadar ¢ok kirdigimi ve
lizdiiglimii anlamami sagladi... Ona olumlu ve giizel seyler
sOylemeliydim. Seven bir insan; gordiigii olumsuzluklari, aradaki
engelleri sorun eder mi? Bunlar1 sdyler mi? Kararsizlik yasar m1?
Ben biraz haddimi de asmistim...

Demek ki kimseyi incitmemek, kirip dokmemek
lazimmis. Konusurken, yazarken, karsimizdaki kisiyi de
disiinmeli... Kadin veya erkek fark etmiyor, kimsenin ahini
almamak lazim. Ona bir mesaj attim ve sdyle dedim: ‘Seni
kirdigim ve iizdiiglim ne varsa, hepsini anlamami saglayacak
olaylar yasadim. Dualarin kabul olmus... O etkili dualarini, artik
benim iyiligim i¢in yap...”

Kafeci’nin eski anisin1 dinlediler. O da 6tkeli bir kadinla
kargilasmisti.  Bilgisayarci, az oOnce konusulan “elestiriye
tahammiilsiizliik”, “6fke kontrolii” hakkinda konugsmaya basladi:

“Gecen yil bir film izledim. Jules and Jim-Unutulmaz
Sevgili. Eger lise veya tiniversite yillarimda ben o filmle
karsilagsaydim, ‘bu siyah beyaz film ne anlatabilir ki’ der, gecer
giderdim. Kadinlar1 anlamamizi saglayan miithis bir film. Zaten
tinlii bir Fransiz yazarin kitabindan alinmas.

Oradaki kadin da, asla en kiiciik bir elestiriye dahi
tahammiil edemiyor. Kendi aralarinda konusurken, Baudelarire'in
kadinlarla ilgili, ‘Kadin1 dogal haline birakirsan iffetsiz bir yasam
siirer.” soziinden ve diger sozlerden ¢ok alimyor ve dereye
atliyor... Borderline ve bipolar kadinlarda goriilen belirtilerin
hepsini tagiyordu. Ansizin ne yapacagi belli degildi. Kocasi
serseme doniip bunalmisti.”
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Resim 26. Jules a-nd Jim-Unutulmaz Sevgili filminde Catherine ve Jim.

Bilgisayarci’nin bahsettigi Jules and Jim - Unutulmayan
Sevgili filmi, Fransa’da yaymlandig1 yillarda, kadinlan
ahlaksizliga 6zendirdigi icin ¢ok elestirilmis. Kadinlarin, erkekler
gibi ¢apkinlik yapmaya baslamasinda, o donemlerde baslatilan bu
gibi akimlarm etkili oldugu sdylenir. Jules, evliliginin nasil
gittigini Jim’e anlatirken, kadin hakkinda 6nemli bilgiler veriyor:

Jules: Ama her sey yolunda oldugu zaman, bazen
hosnutsuzluk duyuyor, davraniglar1 degisiyor. Hareketleri,
konugmalari, kirba¢ gibi iniyor her seyin lizerine. Genellikle
yumusak basli ve cOomert. Ama yeterince takdir edilmedigini
diistindiigiinde, korkung oluyor. Bir ugtan Stekine gegiyor, ansizin
saldiriyor.

Filmde Jules, karisinin kendisini defalarca fark: kisilerle
aldattigini, ara sira g¢ekip gittigini, sonra geri dondigiinii, yine
cekip gitmesinden korktugunu anlatiyor:

“O kendini felaketlerle ifade eden bir tabiat olayidir.”

“O cok giizel, akilli, diiriist degildir. Ama gergek bir
kadindir.”
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Kadmin dogal hali... Aslinda birgok erkegin, kadinlar
anlamakta zorlanmasi, kadmnlarda gordiigi o duygu ve
davranislar, kadimmin dogal halini yansitmasindan ibaret. Bir
kadiin, tabiat olay1 gibi gelen felaketleri daha az yasatmasi;
egitilmesi, terbiye edilmesi, iradesine sahip ¢ikma yetenegi
kazandirilmasi ile miimkiindiir.

Filmde, Jules ile Jim ¢ok yakin arkadas. Ancak, kadin ile
Jim arasinda da degisik bir agk yasaniyor. Jim, bu konuda yanlis
yaptigimin farkinda. Bu pismanligim1 ¢ok veciz bir sozle ifade
etmis. Insanhik tarihinin basindan, giiniimiize kadar gelip
yerlesmis olan ahlak kurallarin1 tanimayip, her istedigini yasayan,
kendisi kural kesfetmeye calisan kisiler icin, ibret verici bir s6z:

Jim: Insanlik yasalarini bastan kesfetmek giizel, oysa
varolan kurallara uymak rahat olmali. Hayatin kaynagi ile kumar
oynadik ve kaybettik.

Kafeci:

“Bir insan, kendi kuralin1 olusturup ona gore yasamaya
basladiginda, delilige adim atmis demektir.”

Kitap¢1 Kadin:

“Bernard Shaw’in, kadinlarla ilgili meshur bir sézii var.
Diinyanin en huysuz, en c¢ekilmez kadmi kimdir diye
sorduklarinda, giilerek cevap vermis: ‘Yeryiiziinde bir tek
¢ekilmez kadin vardir. Her evli erkek, onun kendi karis1 oldugunu
zanneder!..” Kadinlarla ilgili bu sézii sakin yanlis anlamayin.
Herkes ufak tefek sorunlar ve tartigmalar yasayabilir. Ama siirekli
sorun yasaniyorsa normal diyemeyiz.”

Kafeci:

“Gecen yil bu filmi ben de izledim. Evet, kadin elestiriden
¢ok korkuyor. Her seyi ‘yargilanmak’ olarak algiliyor. Psikolojik
bir sorunu oldugu ¢ok belli. Filmde bunlar1 goriiyoruz. Bir uctan
otekine gecmesi, Jim ile sifira inip tekrar yiize ¢ikan asklari,
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aldatmalari, intihar1 normal bir 6liim gibi gérmesi, tehlikeli arag
kullanmasi ve bu tip hastalarin biiyiik cogunlugunun yasadigi gibi
ac1 sonu yagamasl...”

Bilgisayarc1:

“Filmi izleyen ¢ogu kisi, Jules’li kiskang¢ olmayan bir koca
olarak degerlendiriyor. Borderline ve bipolar hastalarmin, bir
insan1 kumar makinasi gibi bagladigini bilselerdi, bdyle
diisiinmezlerdi. Jules, kadinin yaninda kalmasi i¢in her seye razi
olacak hale gelmisti.”

Kafeci devam etti:

“Filmde, boyle kadinlar hakkinda Jim’in bir s6zi gegiyor.
Biraz ac1 ve agir bir s6z: ‘Bir koca ve ¢ocuklar i¢in yaratilmis bir
kadin m1 acaba? Korkarim ki bu diinyada hi¢ mutlu olamayacak.
Belki de sadece bir kadin degil, herkes i¢in bir hayalet 0.” Biraz
agir ama maalesef boyle kadinlar; kendine, kocasma ve
cocuklarina zarar verebiliyor.”

Kafeci:

“Herkesin ¢evresinde bu rahatsizlig1 yasayan kisiler
olabiliyor. Sonucta bu da bir hastalik. Bagka hastalar
asagilamadigimiz gibi, onlara karsi da duyarli olmaliyiz. Bir
insanin psikolojik veya ruhsal sorunlarini kaba bir sekilde yiiziine
sOylemek, kendimizden nefret edilmesini saglar. Karsidaki kisi
bunu bir yargilama olarak algilar. Ama su da bir gergek ki, bu
hastalar maalesef kendilerine gosterilen duyarliligi, baskalarina
gosteremiyor. Hasta olduklar i¢in; acima, vicdan gibi duygular
zaman zaman yok oluyor. Borderline, bipolar, paranoid bozukluk,
sizofreni tiirii hastalig1 olan kisilerle evlilik gercekten ¢ok zor...”

Bilgisayarc1:

“Ruhsal bozukluklarin hepsinde, birgok ortak belirti
goriilebiliyor. Bir makalede, ruhsal bozukluklarin hepsinin, asama
asama artan bir sorunun farkli yansimalar1 oldugunu okumustum.
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Spektrum gibi. Giines 15181 cam prizmadan veya su damlasindan
gectiginde, farkli renklere ayrilir. Gokkusagindaki renkler olusur.
Aslinda hepsi 1siktir, sadece renkleri farklidir. Renkleri farki
gdrmemizin sebebi; denizdeki dalga boylar gibi, yiiksekliklerinin
farkli olmasindan kaynaklanir. Isigin dalga yiiksekliginin az veya
¢ok olmasi, bize farkl renkler olarak goriiniir.

Ruhsal sorunlar da bdyledir. insanmn ruhuna zarar veren,
travma yasamasina sebep olan bir durum, eger Onlenemez ise,
depresyonla baslayip, bipolar, borderline, paranoid bozukluk,
sizofreniye kadar giden bir siirecle karsi karsiya birakabilir.
Genetik faktorler de etkili. Anne-babada varsa, ¢ocuklarda ¢ikma
olasilig1 var.”

Jules and Jim filmiyle ilgi konusulanlar1 dinlerken, yiizii
renkten renge girmis, biiylik bir tehlike atlatmis gibi konusulanlari
anlamaya c¢alisiyordu. Son  duyduklari, onu daha da
endiselendirdi. Dikkatlice dinliyor, bazen aklina takilanlar
soruyordu:

“Yeni tanidigimiz birinin konugmalarina ve davraniglarina
bakarak, bir sorun olup olmadigmi anlamak kolay degil ki.
Etrafimizdaki herkes normal bir insan gibi dolasiyor. Belli bir
siire birlikte vakit gecirdikten sonra, bir sorun olup olmadigmi
belki anlayabiliriz.”

Kafeci:

“Karsimizdaki kiside psikolojik bir bozukluk olup
olmadigin1 anlamak elbette kolay degil. Son yillarda herkes
psikolog gibi teshis koyuyor. Birkag belirtiye bakip -etiketi
yapistirtyor. Meshur bir s6z var: ‘Psikanaliz ¢iktigindan beri
hemen herkes az ¢ok hastadir.” Aslinda herkeste dengeli bir
sekilde var olan bazi duygu durumlari, onlarda bozukluk
seviyesinde... Albert Camus’un bir sézii var: ‘Bazilariin sadece
normal olmak icin ne kadar biiylik caba gosterdigini hi¢c kimse
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bilmiyor.” Normali yakalamak, dengeli olmak kolay degil. Ne
kadar ¢ok g¢esit duygumuz oldugunu, ¢ogu kisi bilmez... Bu
duygular1 bilmek ve dengede tutmak ¢ok dnemli.**

ABD’de yapilan Rosenhan deneyi, psikiyatri uzmanlarmin
bile psikolojik bozukluklara dogru teshis koyamadigini
ispatlamis. Yani anlamak kolay degil. Ama bazen belirtiler o
kadar ¢ok net oluyor ki... Ortada bir sorun oldugu belli. isin kétii
tarafi, bunlar genelde psikolojik bir rahatsizlig1 oldugunu da kabul
etmiyor. Tedaviye ve ilaca kars1 ¢ikan, iyilestigini zannedip ilaci
kullanmay1 kesen ve sonrasinda olay ¢ikaranlar olabiliyor.
Maalesef {iziicli bir durum. Hem hasta i¢in, hem de yakinlari igin
zor bir hayat.”

Kitap¢1 Kadin:

“Bununla ilgili bir s6z var: ‘Psikiyatriye hasta olanlar
degil, onlarin hasta ettigi kisiler gelir.” Evlenince diizelir, sevgim
onu iyilestirir diye diisliniiyor bazilari. Evet, sevgi biraz etkili
olabilir. Ama tamamen iyilestirmiyor. Onu diizeltecegim derken
kendi psikolojisi bozuluyor.”

Bilgisayarc1:

“Bir insanin psikolojik bozuklugu olup olmadigini
anlamak gercekten zor. Herkes psikolog gibi teshis koymamali
ama karsimizdaki insanlarin hal ve hareketleri, duygu durumlari,
bazen bize ¢ok sey soOylilyor. Borderline olanlarda; ani duygu
degisiklikleri, saatlik, dakikalik, giinliik degisiklikler goriiliiyor.
Asirt yiiceltip, sonra yerine dibine sokma, git-geller, 6fke, kavga,
asagilama, hakaret, kararsizliklar, siirekli intihar diisiincesi,
bosluk hissi oluyor. Bipolar olanlarda; bu o6zelliklerin c¢ogu
goriilityor ama onlar uzun dénemde yasiyor. Baslangici ve siiresi
degisebilir. Genelde bahar/yaz doneminde mani, yani taskinlik
yastyorlar. Sonbahar/kig donemi ise depresyonda geciyor.”
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Kefeci’nin yaninda ¢alisan eleman, bu tip rahatsizlig1 olan
bir arkadasindan bahsetmeye basladi:

“Bir kabus gibiydi. Bittiginde kendimi riiyadan uyanmis
gibi hissettim. Oyle sozler sdyliiyor, &yle davramslarda
bulunuyordu ki, daha sonra o sozleri nasil soyledigine, o
davranislart nasil yaptigina, kendi de inanamiyordu. Asirt bir
bencillik, kendini hakli gérme huyu vardi. Egosu kabarik ve
duygular1 hassas oldugu i¢in, savunma mekanizmalarin1 ¢ok
kullanirdr. Ozellikle inkar ve yansitma. Kolay yalan sdylerdi.
Onun i¢in yaptigim fedakarliklar, aldigim hediyeler, sevgimi ve
ilgimi belli ettigin davraniglar, bir siire sonra ¢ok 6nemsiz bir sey
haline geliveriyordu. Gereksiz aligveris yapar, asirt para harcardi.
Bu hastalarin bazilar1 yiiksek miktarda kredi ¢eker veya borg
alirmig. Benimki o kadar ileri gitmiyordu. Siikiir duygusu yoktu,
ne yapsam yetmiyordu. Beni ¢ok sevdigini soyliiyor ve bunu belli
ediyordu. Ama saatler sonra veya bir giin sonra, en nefret ettigi
kisi haline geliveriyordum. Cok basit bir soziimii elestiri olarak
algilayp, bir anda her seyi siliyor, benden nefret eder hale
geliyordu. Bazen, hangi davranisimdan veya séziimden alindigini
bile ¢6zemiyordum.

Ondan uzaklagsmakta epey zorlandim. Ciinkii bu hastalar
vicdana oynayip, etrafindaki kisileri yanlarinda tutmayi ¢ok iyi
beceriyor. Bu konuda olaganiistii yetenekleri var. Aglamalar, sagi
solu kirip dokmeler, ayriliyorum diyerek gece yarist disari
ka¢malar, ne maceralar yasatti. Kimseye giivenemezdi, her seyden
stiphelenirdi. Ona laf anlatmak, dogru bir seyi kabul ettirmek,
imkansizdi. Bagkalarina beni kétiiler, yanimda ise farkh
davranmirdi.  Ofkelendiginde; soyledigi kaba sdzler, yaptigi
hakaretler, asagilamalar, saygisizliklar, dayanilabilecek gibi
degildi. Insana kendini degersiz ve suglu hissettiriyor, adeta
cokilyorsunuz.
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Bir giin goziinde asir1 biiylitiiyor, sonraki giin yerin dibine
sokuyordu. Ayni kisiden boyle tutarsiz ve geliskili tepkiler almak,
insan1 nasil berbat bir hale sokuyor, anlatamam... Insanin
enerjisini, ruhunu somiiren bir durum. Bu rahatsizligi olan
kisilerin, evli veya bekar olmasi ¢ok fark etmiyor. Ayn1 anda 2-3
kisiyle goriisme veya aldatma ihtimalleri yiiksek. Boyle birinden
ayrilmak, kendinizi unutturmak, izinizi kaybettirmek c¢ok zor.
Neyse ki ben sorunun ne oldugunu erken fark edip, ondan
uzaklagmay1 basardim.”

Kafede calisan elemanin anlattiklarina benzer olaylari,
daha once c¢esitli kisilerden de duymustu. Ama ¢ok {izerinde
durmamis, basit bir kadin-erkek iliskisi olarak diistinmiistii. Simdi
ise, aslinda ortada psikolojik bir bozukluk oldugunu diisiiniiyordu:

“Bdyle olayl iligkileri artik daha ¢ok duyuyoruz. Herkes
gidip sorunlu birini mi buluyor, yoksa sorunlu kisilerin etkiledigi
insanlar m1 artryor? Belki de, birden ¢ok kisiyle ve sorunlu
kisilerle iligki yasayanlarin sesi ¢ok ciktigi i¢in, bdyle olaylari
daha ¢ok duymaya basladik.”

Bilgisayarci:

“Kadinlarda daha c¢ok goriiliiyor. Eskiler boyle kadinlar
icin “histerik” benzetmesi yaparmis. Bazi arastirmalar, evli
kadinlarin, 35-40 yaslarina dogru, hastalik belirtilerini daha az
gosterdigini sdyliiyor. Bana Oyle geliyor ki, 6zellikle kadinlarin,
belli bir yasa kadar bekar ve ¢cocuksuz yasamalari, psikolojik bir
rahatsizliga yakalanma risklerini arttirtyor.”

Kafeci:

“Ama rahatsizlig1 varsa, boyle kisilere evlilik pek tavsiye
edilmiyor. Anne - babalar ile birlikte yasamalar1 daha mantikli
olabilir. Bazilar1 olaya romantik yaklasiyor; evlenince geger,
cocuk olunca gecer, ben onu iyilestiririm, destek olurum,
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sorunlart birlikte asariz gibi diisliniiyor. Ama bu iyi niyet genelde
karsilik bulmuyor. Birkag yil iyi gitse bile, hamilelik vb.
nedenlerle ilaglar1 biraktig1 anda, her sey yeniden basliyor. Iyi
niyetli kisi, ansizin terk ediliyor veya aldatiliyor. Veya basit bir
tartismanin sonu, hi¢ beklenmedik bir sekilde, cinayetle veya
Oliimle sonuglanabiliyor. Rahatsi1z olan kisi siddet uygulayabiliyor
veya karsisindaki kisiyi, hi¢ aklina gelmeyecek sekilde siddet
eylemlerine siiriikleyebiliyor. Iyi niyetli bir insan, bir anda
kendini hi¢ aklina gelmeyecek adli bir vakanin ig¢inde bulabilir.
Cocuklar da zarar goriiyor. Haberlerde gordiiglimiiz cinayetlerin
altinda, teshis edilmemis psikolojik rahatsizliklar yatar. Kendi
cocugunu, bebegini Oldiirenlerin sorunu budur... Bazi intihar
olaylar1 da boyledir... O ¢ikan haberleri bir de bdyle okuyun...”

Kitap¢1 Kadin:

“Maalesef ruhsal bozukluklar ilerlediginde, diizelmesi
neredeyse imkansiz hale geliyor. Hasta kisi de Omiir boyu
¢ekiyor, onunla ilgilenenler de. Bunu anlatan bir atasozii var:
‘Oliisii olan bir giin, delisi olan her giin aglar.” Allah kimsenin
basina vermesin, ¢ok zor.”

Bilgisayarci:

“Iyi kalpli kisiler, kendini psikiyatri uzmani gibi gériip,
onu iyilestirebilecegini zannediyor. Halbuki psikolojisi bozuk biri,
en yumusak huylu insani bile deli edebilir. Ofkeli olanlar, hig
yaklagsmamali. Ciinkii borderline olanlarda; kaygi, korku,
saldirganlik gozlenir. Ofke kontrolleri yoktur. Sevgi, sefkat ve
merhamet gibi hislerinde sorun vardir. Kavga ve kargasa
cikarmada ustadirlar. Boyle bir durumda, karsidaki kisi de 6fkeli
ise, neler olacagini diistinmek istemiyorum.”

Kitap¢1 Kadin:

“Filmde, Jules’iin bunalmis ve serseme donmiis hali her
seyi O0zetliyor aslinda. Sizi ¢ok sevdigini sdyleyen biri, ertesi gilinii
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sizden nefret ediyor, diismanca davraniyor... Bu dengesizlik
insanin ruhunu mahveder. Filmde gegen Cin Imparatoru’nun sézii
de sanirim bunu anlatiyor: ‘Karsinizdaki adam, diinyanin en
mutsuz erkegi. Ciinkii, onun iki karis1 var. Birinci karis1 ve ikinci
karisi.” Aslinda tek kadin ama kadinda iki ayr kisilik var. Aci
verici bir durum.”

Anlatilanlar, simdiye kadar evlilik konusunda hi¢ aklina
getirmedigi konulardi. Herkes evlenecegi kiside neleri artyorsa, o
da ayni seyleri artyordu. Ama simdi duyduklar, kafasini iyice
mesgul etmeye basladi:

“Evlenecegimiz kiside simdi bir de bunu mu
diistinecegiz... Anlamak da zor. Ama gercekten hepsinden
onemlisi de bu; iyi bir ruh sagligr.”

Bilgisayarci:

“Ruhsal sagligt bozulmus insanlar, etrafimizda normal
insanlar gibi dolasiyor. Bunlardan ¢ok iyi yerlere gelenler de var.
Dostlarimiz1 ve evlenecegimiz kisiyi secerken, bu olasilig1 hi¢
disiinmiiyoruz. Sonradan fark edenler oluyor ama onlar da bu
durumun kendilerine ne kadar ¢ok zarar vereceginden habersiz...
Herkes karsisindaki kisinin giizelligine, yakisikli olmasina,
zekasina, parasina, meslegine falan bakiyor. Ama karsisindaki
kisinin ruh saghigmi diisiinen yok... Son yillarda, ruhsal sagligi
bozulmus insanlar o kadar ¢ok artt1 ki...”

Kafeci:

“Bu hastalarin kendileri, aileleri ve c¢ocuklart biiyiik
zorluklar ¢ekiyor. Genetik ve sonradan olan rahatsizliklar1 bir
kenara koyarsak, geriye kalan en biiylik neden, kiiclikken yeterli
anne-baba sevgisi ve ilgisi gormemeleri. Yani diizensiz aile
yapisi... Cocukluktan kalan o terk edilme korkusu, ileri yasta
iliskilerine de yansiyor. Hastalarin sorunlu davranislarinin
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0ziinde, biraz da bu “terk edilme korkusu” yatiyor. Anne-baba
ayrilmis ise, ¢ocuk baba figiirli eksikligi i¢inde yetisiyor. Ahlaki
gelisim ve yasalara uyma, babayla sekillendigi i¢in, ¢ocuk
biiylidiigiinde, kuralsiz yasiyor, diirtiileri ile hareket ediyor. Ama
maalesef kedi gibi yasamak isteyen kadinlar bunu diisiinemiyor...
Cocugu tek basma, babasiz yetistirebilecegini zannediyor.
Cocugun duygularini 6nemsemiyor, goremiyor. Yillar sonra
cocuk biiyliyiip, sorunlu bir hale geldiginde, onunla ilgilenmek
zorunda kaliyor. Hem kendi i¢in, hem de ¢ocuk i¢in, zor bir hayat
oluyor.”

Kafede calisan eleman, az 6nce psikolojik rahatsizlig1 olan
bir arkadasindan bahsetmis ve zor da olsa ondan ayrilip
uzaklastigini sdylemisti. Bu konuda karar vermesinde c¢ok etkili
olan bir filmden bahsetti:

“Misery - Oliim Kitab1 filmi. Unlii bir yazar, daglk bir
kasabada kar firtinasina yakalaniyor ve arabasi yolun kenarina
ucuyor. iri yar1 bir kadin, onu arabadan ¢ikarip omzuna aliyor ve
evine gotiirtiyor. Kadin, yalniz basma yasayan bir hemsire.
Yazarin tim romanlarmi okumus ve ona hayran biri. Yazari
tedavi ediyor ve evinde bir siire ona bakiyor. Hastaneye ve
yazarin yakinlarina haber vermiyor. Yollar kapali, telefon hatlar
kopuk diyerek yalan soyliiyor. Yazar, nasil bir kadinla ve olayla
kars1 karsiya kaldigini, ilk olarak hasta yataginda ¢orba icerken
fark ediyor. Kadin, basit bir konusmay1 “elestiri”, “yargilama”
olarak algiliyor ve bir anda tamamen farkli bir kadina
dontistiveriyor...”
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esim 27. Misery-Oliim Kitab1 filminde, daglik bir kasabada kaza gegirdigi

i¢in yaralanan yazar ve onu evde alikoyan sorunlu kadin.

CEe0

Video 10. Misery-Oliim Kitab1 filminde, psikolojik sorunlari olan kadinin,
normal bir konugmay1 elestiri ve yargilama olarak algilayip aniden
ofkelenmesi.

Bilgisayarc1:

“O filmi biliyorum. Yazar1 eve hapsediyor, kapilari
kilitliyor, diinya ile baglantisi1 kesiyor. Iyilesince gidecegini
anlayinca, yeniden ayaklarini balyozla kirtyor. Goriintiisii normal
bir kadin gibi ama i¢inde acima, sefkat ve merhamet yok... Asirt
hassas ve alingan. Her seyden nem kapiyor. Elestiriye,
asagilanmaya hi¢ gelemiyor ve parliyor. Aniden sinirleniyor ve
hayatin1 berbat eden seyin de bu oldugunu iyi biliyor. Yazar
goziinde ¢ok biiylitiiyor. Asir1 abartma bu tip hastalarda goriiliir.
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Silah tastyor ve intihara meyilli bir hali var. Kendisi ile ilgili
cikan haberler ve gazete arsivleri dehset verici. Calistigi
hastanelerde, ¢ocuklar1 ve yaslilar1 gizlice dldiiren bir psikopat
oldugundan siipheleniliyor. Kadinda; bipolar, borderline, paranoid
bozukluk, sizofreni, hepsinden biraz var. Bu hastaliklarin
belirtileri bazen i¢ ice gegiyor veya birlikte gortilebiliyor. Ancak,
belirtilerin hepsinin birden goriildiigii hastaliga ayr1 bir isim de
verilmis.”

Kafeci:

“Paranoid kisilik bozuklugu daha belirgindi o kadinda.
Borderline ve bipolar kadar bilinmeyen bir bozukluk.”

Kafeci kadin:

“Paranoid bozukluk nasil anlasiliyor peki?”

Bilgisayarci:

“Filmde, bunun belirtileri net bir sekilde veriliyor. Kadin,
normal bir konuyu hakaret ve asagilama olarak algiliyor. Nasil
basariyorsa artik... Asir1 duyarlilik var. Giivensizlik ve siiphe her
yerini sarmis, ¢evresinde kimse yok. Yogun bir korku ve ofke
yastyor, diismanca tavirlar sergiliyor. Haksiz ve suclu oldugu
konularda, birakin bunu kabul etmeyi, karsisindaki kisiyi suclu
konuma sokabiliyor. Diisiinsenize, size karsi yanlis yapan
birinden 06ziir beklerken, bir anda kendinizi su¢lu konumda
buluyorsunuz... Borderline ve bipolar 6zelliklerden bazilari da
paranoid bozukluk olanlarda goriilityor. Ama kadinin en belirgin
0zelligi; normal bir konuyu bile ‘elestiri’ ve ‘yargilama’ olarak
algilamasi.”

Bilgisayarci, son soziindeki “yargilama” konusu ile ilgili,
filmde gegen bir ayrintiyr hatirlamak i¢in biraz diislindii. Sonra
yeniden konugsmaya devam etti:

“Kadin tarafindan islendigi diisiiniilen cinayetlerle ilgili
garip bir durum vardi. Hakkinda bir¢cok siiphe var ama o
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styrilmay1 basarmis. Kitapta not aldigi ve mahkemede yargica
kars1 kullandig1 bir sdz dikkatimi ¢ekti: ‘Insanoglundan daha yiice
bir adalet var, beni o yargilayamayacak.” Bu ciimle, onun
‘yargilanma’ algist ile ilgili psikolojik durumunu agikliyordu.”

Kafeci:

“O filmde, aklimda kalan ilging bir sahne var. Yazarin bir
romaninda, ¢ocuk kahraman oliiyor. Sonugta roman, yazar boyle
yazmis. Gergek degil... Ama kadin, bunu gercek gibi algiliyor ve
sanki yazar ¢ocugu Oldiirmiiy gibi davraniyor. Bdyle
davranmasinin nedeni, ¢ocuga acimast degil... Esrarengiz bir
sekilde Olen kardesi ve hastanede 6len gocuklarla ilgili savunma
mekanizmasint kullantyor... “Yansitma” yapiyor. Bu hastalarin
en cok yaptig1 sey “yansitma”. Yaptiklar1 yansitmalar, kendileri
hakkinda 6énemli ipuglari verir.”

Bilgisayarci:

“Filmde, kadinin siniri ve ofkesi c¢ok giizel anlatilmis.
Gittigi sinemada, izledigi filmde gordiigi bir noksanligi, salonda
ayaga kalkarak elestiriyor, bagirtyor. Daha Once yasadigi bu
durumu, yazara anlatirken, sanki yeniden yasiyormus gibi
hiddetlenerek anlatiyor. En 6nemli sorunlarindan birinin “sinirli”
olmas1 oldugunun kendisi de farkinda.”

Misery filmi ile ilgili anlatilanlar onu korkutmustu...
Kendi yasadiklar1 ile dinledikleri arasinda bazi benzerlikler
kuruyor, sonra abarttigini diisiiniiyordu. Sadece birka¢ benzerlige
bakarak karar vermenin, yanlis sonuglara gotiirebilecegini iyi
biliyordu. Kendini psikiyatri uzmani yerine koymamasi
gerektigini de iyi biliyordu. Ama yine de, bir sorun oldugunu
diisiinmekten kendini alikoyamiyordu:

“Bir insanda sorun olup olmadigin1 anlamak zor oldugu
gibi, hangi psikolojik bozukluk oldugunu kestirebilmek de
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gercekten zor. Normal insanlarda gordiiglimiiz davranislar, birden
¢ok psikolojik bozuklukta belirti olarak karsimiza ¢ikiyor.”

Kafeci:

“He Loves Me, He Loves Me Not - Seviyor, Sevmiyor
filminde, doktora saplantili bir sekilde asik olan, platonik ask
yasayan kadmin sorunu da, bir tiir paranoid bozukluktur. Hastalik
adi “erotomania” olarak gegiyor. O kadin da acimasizca
davranislar sergiliyor. Ask ile paranoyak sanrinin birlesmis hali...
Evet, psikolojik rahatsizlig1 olan kisilerde, birden ¢ok psikolojik
bozukluk i¢e ice gecmis olarak goriilebiliyor.”

\
|
|
v

Resim 28. He Loves Me, He Loves Me Not - Seviyor, Sevmiyor filmindeki
kiz, her seyin kafasinda kurdugu bir hayal diinyasindan ibaret oldugunu

anliyor.
OpeA0

Video 11. He Loves Me, He Loves Me Not - Seviyor, Sevmiyor filmindeki
kiz, her seyin kafasinda kurdugu bir hayal diinyasindan ibaret oldugunu
anliyor.
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Kitap¢1 Kadin:
“Hep kadinlar m1 bu tip hastalia yakalaniyor, neden
erkeklerle ilgili 6rnekler akliniza gelmiyor?”

Bilgisayarci:
“Var. A Beautifull Mind - Akil Oyunlart filmi. Orada
“sizofreni”  hastaligina  yakalanan = Nobel odilli  bir

Matematik¢i’nin hayati anlatiliyor. Yasanmis, gergek bir olay.
Oyun Teorisi’ni gelistiren, matematik ve ekonomi alaninda bir¢ok
buluglara imza atan, olaganiistii zeki bir adam.* Hastalig1 30
yaslarinda ortaya ¢ikiyor ve 25 yil siirliyor. Eginin sevgisi ve
ilgisiyle iyilestigi, filmde biraz abartilarak anlatilmis. Aslinda
sizofreni hastalar1 iyilesmez. Fakat, cok seyrek de olsa,
kendiliginden  iyilesen  hastalar  olabiliyor.  Belirtilerin
goriilmemesi ile bunu karistirmamak lazim. Cogu hasta “ben
iyilestim” diyerek ilaclar1 kullanmayr biraktiginda, sorun
yasaniyor. Filmde bu da verilmis. Matematikg¢i, 35 yil boyunca
ilaglarin1 kullanmis. 86 yasinda, bir trafik kazasinda, esiyle
birlikte 6lmiis.”

Kitap¢1 Kadin:

“O filmi hatirlamaniza sevindim. En c¢ok begenilen
filmlerden biri. Matematik¢i; bir yigin formiillerle, hesaplarla,
sifrelerle ugrastyor. Insanlardan uzaklastikca, gercekle olan
baglantis1 kopuyor. Bence burast ¢ok &nemli. Insanlardan
uzaklagsmak ve yalnizlik, bir siire sonra insanin dengesini
bozuyor...”

Kafeci:

“Aslinda ¢ozmeye calistigimiz seyin ne oldugu cok
onemli degil. Bazi insanlar hasta gibi kendilerini bir konuya
kaptirtyor, ¢dzmeye calisiyor. Bu arada olmadik baglantilar
kuruyor. Filmdeki gibi asir1 yogunluk, bir siirii sey biriktirme,
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yemeyi unutma, programini aksatma gibi sorunlar yasiyor. Cok
biriktirmemek 6nemli... Normalden sapmamak 6nemli.”

iCags N e T v ™ N

Resim 29. A Beautifull Mind-Akil Oyunlari filmindeki {inlii matematik¢inin
sifre ¢ozlip baglantilar kurmaya ¢alistig1 ¢alisma odasi.

Kitape¢1 Kadin:

“Ben Matematik derslerinin bu kadar yogun islenmesini
ve abartilmasin1 kabul edemiyorum. Ogretilenlerin biiyiik bir
kismi hi¢ kullanilmiyor. Diistinme becerilerini gelistirdigi i¢in
veriyoruz diyorlar ama ben gelisen bir sey goéremiyorum.
Matematik ile Felsefe arasinda bir fark yok... ikisi de insanlarin
gereksiz yere kafa yormasindan baska bir sey degil. Beynin
mantik tarafim1 ¢ok gelistirip, etrafimizi robot gibi duygusuz
insanlarla dolduruyorlar. Filmin sonunda, Matematik¢i de bunu
itiraf ediyor. Mantik degil, sevgi 6nemli diyor.

Doktorlar, integral ve tlirevi hangi hasta iizerinde
kullantyor? Hesap makinesi ve bilgisayarin olmadigi zamanlarda
kullanilan iglemleri hala 6gretmeye calisiyoruz. Filozoflar bile
‘sadece ¢ok iyi filozoflar felsefe yapmali® derken, biz ilkokul
cocuklarma felsefe Ogretmeye calisiyoruz. Dini bile Felsefeye
doniistiirdiik... Insanlarin kendini tanimasmi saglayacak temel
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psikoloji dersleri ise, gizemli bir bilgiymis gibi herkesten
saklantyor, sadece ilgili liniversitelerde veriliyor. Matematik ve
Felsefe, sadece uzmanlara birakilmali. Fen bilimlerine agirlhik
verilmeli. Cocuklar Fen Bilimlerini iyi &grenirse, yasam
becerileri, duygu ve diisiinceleri daha iyi geligir.”

Kafeci biraz giiliimseyerek, yar1 saka yar1 ciddi, bir uyari
yapti:

“Matematik ve Felsefe konularina kendini ¢ok kaptiran
kisiler, kendilerini nasil bir gelecegin bekledigini bu filmde
gorebilir... Aslinda c¢ok kaptirmaya da gerek yok, lisede ve
tiniversitede Ogrencilerin  aldigt yogun matematik, onlar1
uyusturup hayal diinyasinda yasatmak i¢in yeterli oluyor.”

Kitap¢1 Kadin:

“Bakin, benim diikkanda, bir¢ok alanda yiizlerce cesit
kitap var. Tip Fakiiltesi kitaplari, Miihendislik kitaplari, Fizik
kitaplari, Kimya kitaplari, Edebiyat, Tarih, Bilgisayar,
Astronomi... Romanlar, dergiler, filmler... Bir insan, bu alanlarin
hepsinde uzman olamaz, bu alandaki kitaplarin hepsini okuyup
O0grenemez. Bir Tarih¢i, Makine Miihendisligi’nin ayrintili
bilgilerine  girdiginde, aklimin  almayacagi formiillerle,
hesaplamalarla, farki bilgilerle karsilagir. Her alan, kendi i¢inde
dallara ayrilmistir, o da ayr1 bir uzmanlik alanidir... Bunlarin
hepsini 6grenmeye, tiim bu bilgileri aklimizda tutmaya giliciimiiz
yetmez. Ama bazilar1t ac¢gézlii bir sekilde, her seyi bilmek,
ogrenmek, her alanda uzmanlagmak istiyor. Her seyi yapacagim
derken, hicbir seyi tam yapamiyor. Sonra ‘Akil Oyunlarr’
filmindeki gibi kafay1 dagitiyor.

Hz.Ali’nin bir sozii var. ‘Ilim bir noktadir, onu insanlar
cogaltmistir.” Bilgi siirekli artryor. Ilk zamanlara gore simdi daha
cok bilgi var. Ama insan, ayni insan. O halde yapmamiz gereken;
o bilgilerden kendimize faydali olacak kadarini alip, beynimizde
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uygun kategoriye koymak... Goethe, bunu sdyle ifade etmis;
‘Insan diizenli bir kafa yapisma sahip olmazsa, bilgisi arttik¢a
huzursuzlugu artar.” Ben bu durumu, bilyik aligveris
merkezlerindeki {iriinlerin, belirli kategorilere gore raflara
yerlestirmesine benzetirim. Uriinleri rastgele ortaya yigsalardi,
aradiZimiz seyi nasil bulabilirdik? Depodaki malzemelerin
istiflenmesi, kitap¢ilarin elini atinca kitab1 bulmasi gibi... Bilgi de
Oyle... Kendimize lazim olacak kadarin1i alip, uygun bir
kategoriye koymaliyiz ve aradigimizda gelmeli... Ag¢gozlii bir
sekilde bilginin i¢ine dalmak ve bir cd gibi bunlar1 beynimize
yiliklemek, kendimize azap etmektir.”

Kitap¢1 Kadin’in sdyledikleri ona mantikli geldi. Cd gibi
her seyi beynine yiikleyen insanlar, ona da normal gelmiyordu. A
Beautifull Mind filmini, iiniversite yillarinda o da izlemisti. O
zamanlar kendisi i¢in pek bir anlam ifade etmeyen film, simdi
hayati derecede ders vericiydi:

“Sanirim insanin basindan bir olay gectikten sonra,
izledigi film veya okudugu kitap daha anlamli hale geliyor.
Filmleri ve kitaplar1 bir siire sonra yeniden gozden gegirmekte
fayda var. Psikolojisi bozulmus bir insanla yasamanin nasil bir
sey olabilecegini daha 6nce hi¢ diistinmemistim.”

Bilgisayarci filmden bahsetmeye devam etti:

“Psikolojik bozuklugu olan biriyle yasamanin zorlugu ve
ne kadar tehlikeli oldugu, filmdeki birka¢ sahnede dikkatimizi
cekiyor. Kadin, bebegi kiivete koyup muslugu agiyor ve kocasina
emanet ediyor. Tam o anda, adamin gordiigii hayalet devreye
giriyor ve bebekle kendisinin ilgilenecegini sdyleyip, adami
uzaklastirtyor. Halbuki bebekle ilgilenen gergekte birisi yok...
Iste boyle hayalet gdrmeler, sanrilar, sesler, vesveseler, Sliime
neden olabilir.
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Diger bir sahnede ise, gordiigii hayaletler, esini yok etmesi
gerektigini soyliilyor. Hayaletler ona mantikli gerekgeler tiretiyor
ve ikna edip zorla yaptirmaya calisiyor. iste o nedenle; hayaletler
goren, sesler duyan biri ile yasamak cok tehlikelidir. Her an yanlig
bir sese kulak verip uygulamaya kalkabilir... Ciinkii; gercek ile
hayali ayirt edemiyorlar...”

Kitap¢1 Kadin:

“Adamin  evlenme teklif etti§i anlar da ¢ok
diislindiiriiciiydii. Hayat1 matematik ve mantikla dolu bir adam,
evlilik olayinda bile mantik ve formiil gérmeye calisiyordu. Ama
kadinin agiklamasi miithisti, degil mi?”

Resim 30. A Beautifull Mind-Akil oyunlari filminde, ask i¢in mantik, delil,
ispat arayan Unlii matematik¢iye kadinin verdigi cevap.

Video 12. A Beautifull Mind-Akil oyunlari filminde, ask i¢in mantik, delil,
ispat arayan linlii matematikg¢iye kadinin verdigi cevap.
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Kafeci:

“Psikolojik bozuklugu olan biriyle bilerek evlenmek,
gercekten ¢ok biiyiik bir risk. Filmde, kadin sonradan fark ediyor.
Anlamak zor tabi. Ama aile ipuglar1 verir. Sorunlu bir ailede
yetisenler, cinsel istismara ugrayip travma yasayanlar, sonraki
hayatlarinda normali yakalayamiyorlar... Bazi aileler, kizlarinin
veya ogullariin sorunlu oldugunu bildigi halde gizliyor. Yeni
tantyan birinin anlamasi1 kolay degil. Cok zeki goriiniiyorlar,
anlasilmiyor. Aslinda fazla zeka, maneviyati 6ldiiriiyor. Fazla zeki
olanlar1 dikkatli incelemek gerekir.

Bir de agin1 sinirliyse dikkat etmeli. Sinirli bir kadin veya
adam huzur vermez. Sinirlendiginde nasil davranacaginizi
sasirirsiniz. Sussaniz, yanindan uzaklagsaniz; daha da cildirir.
Alttan alsaniz, yumusak davransaniz; sinir krizleri siirekli hale
gelir. Siz de sinirlenip bagirip ¢agirsaniz; ortaya siddet ¢ikar. Ne
yapacaginizi sasirirsimiz.”

Bilgisayarci:

“Sinirli bir insanla bas etmek ¢ok zor. Béyle durumlarda,
empatik bir dille konusup anlamaya ¢alismak ve konuyu degistirip
dikkat dagitmak ¢6ziim olabilir. Soylediginiz gibi, susmak veya
bagirip cagirmak, sorunu daha kotii hale getirebilir. En iyisi;
sinirli, huysuz bir kadinla evlenmeyeceksin, huzur veren bir
kadinla* evleneceksin. Onu da bulmak zor iste...”

Kafeci, filmdeki adamin psikolojisinin bozuk oldugu,
daha ilk baslarda biraz belliydi dedi ve anlatmaya basladi:

“Filmde, hastalikla ilgili birgok belirti goze carpiyor.
Donuk ve odaklanamayan bakislar, kisisel bakimma Onem
vermeyen dagimik hali, yemek yemeyi unutmasi, tezini segerken
uzun siire kararsizlik yasamasi, yenilgiyi kabul edememesi,
saygisiz ve kaba olmasi, kendini sifre ¢ozmeye kaptirip
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gorevlerini aksatmasi gibi. Bagka seyler de var tabi. Ornegin,
bebek adamin kucaginda bagirarak agliyor, ama adam higbir sey
hissetmiyor. Donuk, buz gibi. Boyle hissiz, duygusuz insanlara
dikkat etmek gerekiyor... Psikolojisi bozuk olan insanlar,
kullandiklari ilaglar nedeniyle; hissiz, donuk, halsiz, uyusmus ve
tepkisiz goriiniirler...”

A Beautifull Mind - Akil Oyunlar1 filminin 6nemli
sahnelerinden biri de, ger¢ek ile hayali ayirt etme sahnesidir.
Psikiyatri Uzmani: ‘Onun gercekle olan baglantis1 kopmus. Ona
yardim edebilmemin tek yolu; gercek olanla, hayali olan
arasindaki farki gostermek.” Kadin, Psikiyatri Uzmani’nin bu
sOziini, ilging bir yontemle kocas tizerinde uyguluyor. Kocasinin
karsisina geciyor ve neyin gercek, neyin hayal oldugunu,
uygulamali olarak 6gretmeye calistyor. Adamin elinden tutuyor
ve kendi eline, yiiziine, imanina dokundurarak ‘Iste bu gercek’
diyor.
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Resim 31. A Beautifull Mind-Akil oyunlari filminde, kadinin iinlii

Video 13. A Beautifull Mind-Akil oyunlar1 filminde, kadinin tinlii
matematik¢iye hayal ile gercek farkini 6gretmesi.

Matematik Profesorii, sizofreni hastaligini, akliyla,
mantigiyla ¢ozebilecegini sdylediginde, Psikiyatri Uzmani ona
giizel bir ders veriyor... Her seyi kendi akliyla, diisiincesiyle,
¢Ozebilecegini zannedenler i¢in ibretlik bir ders: ‘Ciinkii problem,
zaten aklinin oldugu yerde.’

A Beautifull Mind - Akil Oyunlar filminin en etkileyici
ve diisiindiiriicii sahnesi, filmin sonunda, Nobel 6diilii alirken
yapilan konusmada geciyor:

“Hep sayilara inandim. I¢inde bir mantik olan denklem ve
hesaplara. Ancak, hayatim boyunca onlarla ugrastiktan sonra,
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mantik nedir diye soruyorum. Buna kim karar veriyor?
Arastirmalarim sirasinda Fizik, Metafizik ve hayal alemine de
gidip geri dondiim. Ve kariyerimin en biiylik bulusunu
gerceklestirdim. Mantikli nedenler, yalnizca ama yalnizca, gergek
sevginin gizemli denkleminde bulunabilir.”

Resim 32. A Beautifull Mind-Akil oyunlar1 filminde, Nobel ddiil téreni
konusmasinda John Nash, mantik ve formiiller degil, sevgi 6nemli diyor.

Video 14. A Beautifull Mind-Akil oyunlar1 filminde, Nobel 6diil téreni
konusmasinda John Nash, mantik ve formiiller degil, sevgi 6nemli diyor.

Olaganiistii zeki, dahi bir adam; uzun yillar boyunca
mantik, matematik ve formiillerle bogustuktan sonra, bu sonuca
variyor... Sevginin iyilestirici giicii... Her seyi akliya, mantigiyla
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cOzebilecegini disiiniirken, kendini bu ¢ikmazdan sevginin
giicliyle kurtartyor.

Sevginin giicii; ¢ocuk diinyaya inmeden Once etkisini
gostermeye baslar. Bir ¢ocugun yasama iradesi, kadinla erkek
arasindaki “ask” olarak ortaya c¢ikiyorsa, sevgi yetersiz
kaldiginda, ¢ocuk diinyaya bile inemeyecektir.

Diinyaya inmeyi ve daha sonra dogmayi basarmis
cocuklar, eger yeterli anne-baba sevgisi goremezse, hayatlar
boyunca, bu sevgi eksikliginin onlara verdigi zararla bogusmak
zorunda kaliyor. Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar ve
goriintiileme  teknikleri, anne sevgisinin, bebegin beyin
gelisiminde ne kadar ¢ok etkili oldugunu ispatlamistir.

3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect

Resim 33. Sevgi ve ilgi ile bilylimiis normal bir bebegin beyni ile, sevgisiz
ve ilgisiz bilyiimiis bir bebegin beyni arasindaki fark.

Film hakkindaki konusmalar1 bitmisti. Sevginin, akil ve
ruh saglhigi tizerindeki etkisini konusuyorlardi. Bilgisayarci, insan
beynindeki baz1 merkezlerden bahsetti:

“Ventromedial Prefrontal Korteks* konusunu
arastirabilirsiniz. Korteks konusu 6nemli. 7-8 yasina kadar beynin
gelismesi devam ediyor. Eger anne sevgisi ve ilgisi yoksa, bu
kistm gelismiyor. Cok eski zamanlarda, acimasiz bir deney
yapmislar. Cocuklart sadece yiyecek i¢ecekle beslemisler ve anne
- baba sevgisinden, ilgisinden uzak tutmuslar. Yanlarinda kimse
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konugsmuyormus. Bir siire sonra, c¢ocuklar hayatini devam
ettirememis ve Olmiis... Sevgi, ilgi, oyun, ¢ocugun gelisiminde
cok onemli. Bu kadar énemli bir bilgiden, maalesef ¢cogu anne-
baba adaylar1 habersiz. Bu sasilacak bir durum aslinda. Nasil
boylesine kritik bir bilgiden, anne-baba adaylari habersiz
olabiliyor? Diinyaya gelen bir insanin tiim hayatin1 etkileyecek
bir hatay1 nasil yapabiliyorlar, anlamiyorum. Neden bunun egitimi
verilmiyor, neden bu konular giindemde tutulmuyor?”

Kafeci:

“Maalesef anne adaylari, baz1 temel bilgilerden yoksun.
Diinyaya getirdikleri insanin, 6miir boyu aci ¢ekmesine neden
olacak hatalar yapiyorlar. Bazen bu acilara kendileri de ortak
oluyor... Geg evlilik ve ileri yas gebeligi sonucu engelli dogan
cocuklar, sevgisiz ve ilgisiz biiyliyen g¢ocuklar, aldatmalar ve
bosanmalar sonucu ortada kalan g¢ocuklar, travma yasadigi i¢in
sorunlu hale gelen cocuklar... Devlet bastan tedbir alsa, anne-
baba adaylar i¢in gerekli egitimi verse, durum bu hale gelmez.
Bence bu ehliyet kursundan daha 6nemli...”

Bilgisayarc1:

“Ventromedial Prefrontal Korteks’den bahsetmistim az
once. Burada sorun varsa veya sonradan bir sorun olusmussa,
psikoloji falan kalmiyor. insan bir robota déniisiiyor...
Merhametsiz, acimasiz ve duygusuz bir robot. Dini duygular ve
ahlak konusu da bu korteksle ilgili. Bu korteks, genetik olarak
dogustan hasarli olabiliyor veya sonradan hasar gorebiliyor.
Beynin mantik tarafini fazla galistirmak, uyusturucu kullanmak ve
bazi ilaglar, buradaki dengeyi bozuyor, hasara yol agiyor. Terdr
orgiitleri, bir insan1 acimasiz bir robota doniistiirmiis ise, bu
korteksi ilag veya diisiince yoluyla etkilemis demektir...”

Bilgisayarci biraz durduktan sonra, gizli bir konu varmis
gibi sesini kisarak konusmaya basladi:
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“Turkiye’de yasandi... Herkes giinliilk yasamdan tanidigi
ve normal bildigi bazi insanlarin; TBMM binasina, devlet
kurumlarina ve sivil halka bomba atmasini anlayamadi... Nasil
yapabildiklerine sasirdi... Sinav  sorularmi alarak devlet
kadrolarmmi1 yerlesmelerini, diger insanlarin emeklerini ve
hayatlarin1  acimasizca yok etmelerini anlayamadi. Buna
vicdanlarinin nasil izin verdigini halk anlayamadi... Bu durumun
psikolojik ve fizyolojik nedenlerini arastirmak yerine, herkes
sadece sonuglarimi konustu... Halkin, ‘bu vicdansizligi nasil
yapabilirler’ dedigi o kisiler, aslinda korteksleri zarar gormiis,
robot haline doniistiiriilmiis kisilerdi.

Beyinlerindeki korteksin nasil zarar gordiigii ve bu hale
geldikleri konusunda iki olasilik var. Birincisi; siirekli okuduklari
kitap, tamamen mantik {izerine kurulmus cilimlelerle,
benzetmelerle dolu. Beyinlerinin mantik tarafi ¢ok gelisiyor ve bu
konusmalarina, davranislarina  bile yansiyor. Mantigia
uydurdugu her seyi yapiyor, acimryor. Ikincisi; kendi aralarinda
yedikleri geleneksel yiyecegin igerigi etkili olabilir. Ama bu
diistik ihtimal. Cilinkii mantik kurarak yazilmis o kitabi okuyan
diger gruplarda da, benzeri tutarsiz davranislar goriilebiliyor.
Beynin sadece mantik tarafinin gelistirip, duygusal tarafini
gelistirmemek, insan1 duygusuz bir robot haline donistiiriiyor...”

Kafeci:

“Bu konuda dolusun galiba. Sana hak veriyorum. Yillarca
sinava hazirlanan basarili insanlarm hayatlar1 mahvoldu. Cesitli
hilelerle, kumpaslarla, insanlar makamlarindan oldu. Tiirkiye nin
o donemi bir kabus gibiydi. Kimse ne oldugunu anlayamiyordu.
Ben de, onlarin Kur’an-1 Kerim yerine, bir yazarin yazdig: kitabi
okumalarin1 ve o kitab1 kutsal hale getirmelerini, bir tiirlii
anlayamiyordum. ABD’de buna benzer gruplar var. Incil yerine
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birinin yazdig1 kitab1 kutsallastirmiglar. Bircok o6zellikleri
benziyor.”

Bilgisayarci’nin anlattiklarini dikkatlice dinliyor, konuyu
dagitmak istemiyordu. Dini ve siyasi konularda konusmay1 pek
sevmez, sadece dinlerdi. Tiirkiye’de yasanan olaylarla ilgili, o da
saskinlik icindeydi:

“Yasanan olaylara baktigimizda, gercekten g¢ok acayip
geliyor. Kimisi tabani sugluyor, kimisi tavam sug¢luyor, kimisi
siyasetcileri sucluyor. Anlamak zor. Devletin makam ve
mevkilerine yerlesirken, yiiz binlerce gencecik insanin emeklerini
ve geleceklerini yok ettiler... Bu hi¢bir dinde ve ahlak anlayisinda
yok.”

Bilgisayarci:

“Yanlis anlamayin. Ben dinimize bagh ve saygili biriyim.
Ben o insanlar1 agagilamiyorum, hakaret etmiyorum. Onlar1 o hale
getirenlere kiziyorum... Dine ve genclere zarar veren bir akimi
elestiriyorum. Bu akimin yaptiklarina bakarak, dini veya iyi
niyetli dini gruplar1 hedef alanlar; ya cahildir, ya da o akimm kilik
degistirmis bir elemanidir.

Onlan ayirt etmek, gercekten ¢ok zor. Her tiirlii kiliga
girdikleri i¢in, bazen solcu, bazen sagci, bazen dinsiz roliine
biirlinliyorlar. Konugma ve davranislarindan belki anlasilabilir.
Yazar Nihat Geng, bir yazisinda, onlarin 6zelliklerini uzun uzun
anlatmis. Ben size 6zet geceyim:

Psikolojik sorunlart olan ve ila¢ kullanan insanlar gibi
heyecansiz, donuk, mayismis ve 6li balik gozii gibi bakislar1 olur.
Gozlerini odaklayarak bakmakta zorlanirlar. Zaman durmus gibi
acelesiz ve sakin davranirlar. Onlara bir gergegi kabul ettirmek
imkansizdir. Ama kendi istedikleri bir seyi veya diisiinceyi 1srarla
kabul ettirinceye kadar yakanizi birakmazlar, yapisirlar.”
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Kafeci Kadin:

“Universitede benim de bildigim arkadaslarim vardi. O
zamanlar herkes onlar iyi biliyordu. Sonradan bazi olaylar ortaya
¢ikmaya baslayinca, insanlar mesafeli durmaya basladi. Ozellikle
memurluk smavlari, medya ve siyaset araciligiyla yiiriittiikleri
operasyonlar, herkesi sasirtti. Yaptiklarini hi¢ kabul etmiyorlar da.
Goziimiizle gordiiklerimizi, yasadiklarimizi, inkar ediyorlar.
Hepsinin soylemleri, duygu ve davraniglari, ayni1 kaliptan ¢ikmis
gibi.”

Bilgisayarci 6zet gegmeye devam etti:

“Bitirdigi iiniversite veya geldigi makam; zekasi ve
yetenegi ile Ortligmiiyorsa, hizli ylikselmisse, diisiinmek lazim.
Asirt bir kibir ve kendine giiven vardir ama i¢i bostur. Sinsilik ve
samimiyetsizlik gozlenir. Arkanizdan sinsice kumpas kurarlar,
sonra kendileri yapmamig gibi yiizsiizce karsiniza ¢ikarlar. Genel
olarak espri yetenekleri gelismemistir. Yapilan bir espriye
giilmezler, tepkisiz kalirlar. Korkung ve iiziicii bir olay karsisinda
telagsiz, tasasiz, acimasiz ve vicdansiz goriiniirler. Olayr basit
mantiksal ¢ikarimlarla normallestirirler. Misery filminde, polisi
oldiiren kadinin, ‘nasil olsa bir giin 6lecekti’ agiklamasi gibi,
sagma sapan mantiksal ¢ikarimlar yaparlar. Cok kolay yalan
sdylerler. Iftira, yalan, kumpas gibi vicdansizliklari, mantiklarina
uydurduklart i¢in normal goriirler. Beyinlerinin mantik tarafini
¢ok calistirdiklart i¢in, dinden ¢ikma ve sapitma ihtimalleri
yiiksektir. Genelde geldikleri son nokta ateizm olur. Seytani
yaniltan mantik, onlar1 da yaniltiyor.

Tim bu o6zelliklerin tek bir aciklamasi var: Korteksleri
zarar gormiis... Aynen psikolojik bozuklugu olan insanlar gibi...
O nedenle; duygular1 ve davranislari, psikolojik bozuklugu olan
insanlara ¢ok benziyor...”
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Ikindi vakti olmustu... Saatlerdir konustuklar1 konu, akil
ve ruh saglig1 bozulmus insanlar iizerineydi. Insanlarin akil ve ruh
sagliglt neden zarar goriir? Neden bazi insanlar, duygu ve
disiincelerini  dengede tutmakta zorlanir? Karsimizdaki bir
insanin, normal olup olmadigini nasil anlayacagiz? Psikolojisi
bozulmus bir insanla dostluk veya evlilik miimkiin mii? Sevginin
iyilestirici glicii ve anne-baba sevgisinin, ¢ocugun tiim hayatini
etkileyen miithis yonii... Korteks’in bozulmasi, insanin duygu ve
davraniglarini nasil etkiler?

Tim bu konusmalardan sonra, insanlart daha iyi
anlayabildigini diisiindii. Kendi duygu ve diislincelerini fark etmis
ve onlar1 dengede tutmanin 6nemini kavramsti.

Kitap¢1 Kadin ve Bilgisayarci kafeden ayrilmisti. Kisa bir
siire sonra, Kafeci’nin babasi geldi ve biiroya gegti. Kafeci, babasi
ile ilgilendikten sonra geri geldi ve biraz daha sohbet ettiler. Tam
ayaga kalkip gitmeyi diisiindiigli sirada, daha Once yasli adamin
yaninda gordiigii ilging misafir, biiroya dogru gecti. Ust diizey biri
gibi goriinen, temiz giyimli bu misafiri, ikinci defa goriiyordu.
Kafeci ile biraz daha konustuktan sonra, biiroya, misafirin yanina
gectiler.

Biiroda otururken, Kafeci, Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinden bahsetti:

“Insan; yeme-igme gibi fizyolojik ihtiyaclarini giderdikten
sonra, insana 0zgii basamaklara dogru yiikseliyor. Sevgi, saygi, ait
olma ve kendini gergeklestirme... Alt basamakta kalip, insana
0zgl list basamaklara dogru ¢ikamayanlardan ben korkarim...
Ogrenmeyle ilgili, bilissel gelisim ve ahlaki gelisim de, boyle
basamaklar halinde ilerliyor. Son basamaktaki “kendini
gerceklestirme” kavraminin, dilimize dogru terciime edilmedigini
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disiiniiyorum. Cok derin ve genis anlamlari olan son basamak
i¢in, bu terciime yetersiz kaliyor.”

Son basamaktan biraz bahsettikten sonra, misafir bu
basamagin “insan-1 kamil” veya “adem-i terakki” kavramlariyla
daha iyi anlasilabilecegini sdyledi. Insanin icinde, kotiiliik
yapmast ve caninin istedigi gibi davranmasi i¢in, siirekli emirler
veren bir “nefis” oldugunu, nefsin de basamaklar seklinde
mertebeleri oldugunu anlatti. Bazi insanlarin, diirtiisel hareket
edip, i¢inden gelen her kéti sese uydugunu, bazilarmin ise,
nefsini terbiye edip, daha olgun hale geldigini anlatti. Nefsi; vahsi
bir hayvana benzetti. Hayvani terbiye edebilenlerin, agir isleri ona
yaptirabilecegini sdyledi...

Kafeci’nin Babast:

“Tiirk Islam kiiltiiriinde, ¢ok eski zamanlardan beri var
olan yerlesmis kavramlar yerine, anlasilmasi zor yeni kavramlar
tiiretip, onlar1 kullandilar. Egitimde ve psikolojide bir bosluk
olustu. Egitim bilimleri alaninda ¢alisanlar ve 6gretmen yetistiren
universiteler; Psikoloji ve Felsefe icin tiiretilmis yeni kelimeleri
ezberlemeyi “Ogretmen olmak” zannettiler... Ulkemizdeki
sorunlarin kaynagi egitim, egitimde geri kalmamizin sebebi de
budur... Hala bir¢ok alanda bu hata yapilmaya devam ediyor.
Ingilizce lisanna yiizyillardir sadece “selfie” eklendi. Ama biz,
her yil yeni kelime tiiretip, on yil onceki nesil ile, simdiki nesil
arasindaki iletisimi  kopariyoruz. Bilimi anlagilmaz  hale
getiriyoruz. Terclime kelimeleri ezberlemekle, bir seyi 6grenmek
arasindaki farki ayirt edemiyoruz.”

Misafirin  bahsettigi kavramlar1 daha oOnce pek
duymamisti. Daha sonra arastirmak iizere, bir kagida “Insan-1
kamil”, “Adem-i terakki”, “Nefsin mertebeleri” kelimelerini not
etti. Misafir, Kur’an-1 Kerim’in ikinci suresinin ikinci ayetini
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besmele ile okuyup, anlammi sdylemisti: “Iste o kitap, bunda
stiphe yok; korunacaklar i¢in hidayetin ta kendisi.” O ayeti de
aldig1 notlara ekledi.

Insanin ruh saghgmin ve kalbinin bozulmamasi igin,
sevginin O6nemli oldugunu, son konusmalarla iyice kafasina
yerlestirmisti. Dogmadan once, dogduktan sonra ve hayat devam
ederken; sevgi, ilgi ve bagllik hep devam etmeliydi... Tip
alanindaki son gelismeler ve gorilintiileme teknikleri, psikolojik
bozukluklarla ilgili arastirmalar ve dini kaynaklarda anlatilan
seylerin hepsinin kesistigi nokta ayniydi... Sevgi, ilgi ve
bagllik...

Mutlu bir insan olmanin yolunu 6grenmis olmanin verdigi
huzurla, evine dogru yavas yavas yiiridi...

SON

-EK’ler i¢in kitabin internet sayfasina bakabilirsiniz: Ek Bilgiler
-Kitap hakkinda yorumlarmizi sayfamiza yazabilirsiniz:
Yorumlar

-Kitabin www.babamariyor.com internet sayfasina gitmek i¢in

asagidaki karekodu akilli telefonunuz ile taratabilirsiniz.

;&
o
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EKLER
1.Boliim: Ona acilmal miyim?
1.Boliimde ek yok.

2.Boliim: Ona mesaj gondereyim mi?

*

Kafeci’nin babasinin, kalplerin birlesmesi ile ilgili bahsettigi ayet
hakkinda ek:

“Miiminlerin kalplerini birbirlerine O 1sindirdi. Yoksa yeryliziinde
ne varsa sen hepsini harcasaydin yine de onlarin kalplerini
1sindiramazdin. Lakin Allah, kalplerini kaynastirdi. Muhakkak ki,
O azidir, hakimdir.” Enfal Suresi 63.Ayet

3.Boliim: Sevgi ve ask nedir?

*

Adem (A.S)’1n 5 tavsiyesi hakkinda ek:

[k insan Peygamber Adem (A.S) yaklasik 1000 yil yasamis ve
vefat etmeden 6nce, ogluna bes maddelik bir 6giit birakmis. Bunu
kendinden sonra gelecek ¢ocuklarina da sdylemesini istemis.
I-Yaratilmiglara dayanma; ama kim ve ne olursa olsun. Ben
cennete dayandim, giivendim, yiice Hak beni ondan uzaklara atti.
2-Olmaya ki kadma giivenesin, ona uyasin. Ben kadina uydum,
beni zor durumda birakti.

3-Daima igin sonunu diisiin. Eger ben isin sonunu diisiinecek
olsaydim, bana bunca perisanlik gelmezdi.

4-i¢inden gelen acelecilik diisiincesine uyma. Bir ise baslarken,
icinde o ise ait bir endise varsa, o isi iyice tetkik et. Daima
dikkati, teenniyi elden birakma. Ben isi aceleye getirdim, isim
bozuldu.

5-Islerini daima danismal yiiriit. Her yapaca@mn isi, ayn1 is olsalar
dahi, yine danigarak yap. Danigmanin ¢oklugundan zarar gelmez.
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4.Boliim: Kadini ve erkegi cekici yapan detaylar nelerdir?

*

JP Morgan CEO’suna, bir kadinin, zengin koca bulmak i¢in
gonderdigi E-mail ve gelen cevap.

Adres: www.babamariyor.com/ekler/Jp-Morgan-CEO-kadin-
zengin-koca.pdf

*

Asir1 zayif olanlar i¢in kullanilan yabanci kelimeler ek:

Skinny, Anorexia

&

Kadinlara kars1 zafiyet gostermemek hakkinda ek:

[k insan Peygamber Adem (A.S) yaklasik 1000 y1l yasamis ve
vefat etmeden Once, ogluna bes maddelik bir 6giit birakmis. Bunu
kendinden sonra gelecek ¢ocuklarina da sdylemesini istemis.
1-Yaratilmiglara dayanma; ama kim ve ne olursa olsun. Ben
cennete dayandim, giivendim, yiice Hak beni ondan uzaklara atti.
2-Olmaya ki kadina giivenesin, ona uyasin. Ben kadina uydum,
beni zor durumda birakti.

3-Daima isin sonunu diisiin. Eger ben isin sonunu diisiinecek
olsaydim, bana bunca perisanlik gelmezdi.

4-icinden gelen acelecilik diisiincesine uyma. Bir ise baslarken,
icinde o ise ait bir endise varsa, o isi iyice tetkik et. Daima
dikkati, teenniyi elden birakma. Ben isi aceleye getirdim, isim
bozuldu.

5-Islerini daima danigmali yiiriit. Her yapacagin isi, ayn1 is olsalar
dahi, yine danigarak yap. Danigmanin ¢oklugundan zarar gelmez.
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5.Boliim: Bazi insanlar neden ilgisiz ve sevgisiz olur?

b

Amelie’nin 1yilik yaptikca ve insanlarin gonliinii aldikca
iyilesmesi ile ilgili ek:

“Insan  Allah’a ancak oteki insanlara iyilik yapmakla
yaklasabilir.” Cigero

*

Yas1 Teyze’nin dualari igin ek:

Ebu Umame (R.A) sdyle demistir:

“Rasulullah (S.A.V.) bir¢ok seyler ihtiva eden bir dua okudu ki,
biz bunu ezberleyemedik.

-Ey Allah’in Rasulii, ¢cok uzun bir dua okudunuz, bundan bir sey
aklimizda kalmadi dedik.

Rasuliillah (S.A.V.) “Size biitiin bunlar1 i¢ine alan bir dua
sOyleyeyim mi? Sdyle dua edersiniz:

Ey Allahim! Peygamberin Muhammed(S.A.V.)’in senden diledigi
hayirlar1 dilerim. Peygamberin Muhammed(S.A.V.)’in senden
sigindig1 seylerden sana sigmirim. Yardimei ancak sensin. Biitlin
arzular sana ulasir. Giinahlardan doniis ve taate olan giic kuvvet
de ancak Allah’in yardimi iledir.” (Tirmizi, Daavat, 89)

Yas1 Teyze’nin dualari icin ek:

“Allahim! Kederden, iziintiiden, acizlikten, tembellikten,
korkakliktan, cimrilikten, bor¢ yiikiinden ve insanlara maglup
olmaktan sana sigmirim.” Hadis-i Serif

%

Yasli kadinin “Merhamet” hakkinda anlattiklarina ek:

“Yine O’nun ayetlerindendir ki, sizin i¢in nefislerinizden
kendilerine 1sinirsiz diye esler yaratmis, araniza bir sevgi ve
merhamet koymustur. Siiphesiz ki bunda diisiinecek bir kavim
icin nice ibretler vardir.” (Rum Suresi, 21. Ayet. )
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6.Boliim: Ask biter mi? O beni aldatir mi?

&

The Bridges of Madison County-Yasak Ask filmindeki kadinin,
cocuk yetistirme diisiincesi ile ilgili ek:

Filmdeki kadin, ¢ocuk yetistirme konusunda soyle bir diislince
one suruyor:

“Kimse anlamaz ama bir kadin evlenip ¢ocuk sahibi olmaya karar
verdiginde, bir yonden hayat1 baglarken, diger yonden sona erer.
Hayatin1 detaylariyla planlarsin ama cocuklarimi yetistirebilmek
icin hepsini birakip kalman gerekir. Evden ayrildiklarinda
hayatinin o detaylarini da beraberlerinde gotiiriirler.”

*

The Bridges of Madison County-Yasak Ask filmindeki kadinin
bocalama siireci hakkinda ek:

‘Iyi ve Kétii’niin yiizii aymdir. Her sey, insanin yoluna ne zaman
ciktigina baghdir.” Isa(A.S.) ile ilgili ‘Son Aksam Yemegi’
tablosun yapan ressam, iyi ve kot tasviri i¢in ayni kisiyi
kullanmis. Bu yaziy1 asagidaki adresten okuyabilirsiniz.

Adres: www.babamariyor.com/ekler/son-aksam-yemegi.pdf

*

Mezarligin kapisindaki sozle ilgili ek:

ABD’de bir mezarligin kapisinda yazan soz:

“Bu mezarlik, hayattayken, diinyanin ancak kendileri diimende
bulundugu miiddetc¢e yiiriiyecegine inanmis insanlarla dolu. Onlar
diinyay1 coktan terk ettiler. Fakat diinya halda donmeye devam
ediyor.”

*

Filozof Gazali’nin, hayati gemi yolculuguna benzetmesi ve
diinyay1 da bir liman gibi gormesi hakkinda ek:

“Diinya bir gemideki halka benzer. Gemi denizde yol alirken bir
adaya rastlar. Kaptan, sahile yanasir ve i¢indeki yolculara , “ su ve
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az1 ihtiyac1 olanlar, gemiden ¢iksin ve hemen aziklarini alip
gelsinler. Gemi burada fazla eglenmeyecek. Ciinkii tehlike var;
burada fazla kalirsak batip yok olabiliriz.” Diye siki siki tembih
eder. Bundan sonra halk ta, gemiden ¢ikip her biri bir tarafa gidip
dagildilar. Akilli olanlar, kaptanin sdzlerini unutmaz; islerini
goriir, ihtiyaglarin1 hemen tedarik eder ve hemen dontip, en giizel
yeri bulur, rahat ve huzur i¢inde otururlar. Bir kismu da adanin
agaclarina, meyve ve ¢igeklerine bakip, kuslarin seslerine kulak
verip seyretmege dalarlar ve oradaki giizellere, ¢ekici seylere
aldanip eylenirler. Gemiye dondiiklerinde her tarafin doldugunu,
en giizel yerlerin kapildigini, oturacak yer kalmadigimi goriir ve
zorla bir kose bulup sikisarak otururlar. Bir kismi da adanin
giizelligini seyre daldiktan baska oranin, miicevher seklindeki
taglarin1 toplayip yiiklenerek Oylece gemiye donerler. Fakat
bakarlar ki gemi tiklim tiklim, oturacak yer yok. Mecburen gemin
bodrum kisminda karanlik bir kdse bulup sigmirlar. O miicevher
sanip beraber gotiirdiikleri taslar ise baska seymis. Birkag¢ giin
sonra bozulmus, clirlimiis ve etrafa pis kokular yaymaya ve biitiin
gemi halkini rahatsiz etmeye baslamis ve giderilmesi imkansiz bu
kokular ebediyen yanlarinda kalmistir. Bir kismi da adanin
giizelligini seyre o kadar daliyor ve o ¢ekici manzaray1 o kadar
seviyorlar ki bir yer bulup orada kalmaya karar veriyorlar. Fakat
gemi gittikten sonra kimi aglik ve susuzluktan oliir. Kimi dagdaki
yirtict hayvanlar tarafindan parcalanir ve higbiri kurtulmadan
mahvolur giderler.

Iste bu misalde gemiye ilk ddnen kafile has miiminler ve
Hz.Allah’a yakin olanlardir. Ikinci kafile de iyi mii’'minlerdir.
Fakat diinyaya meyledip aldandilar ve nihayet gili¢ halde
kendilerini kurtardilar. Ugiincii kafile diinyaya fazla baglandilar.
Bir tiirli ayrilmak istemediler. Sonunda ahirette azaplarini
Odediler. Adada kalan son kafile de kafirler ve sapiklardir.”
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Evrenin biiyiikliigiinii anlatan video hakkinda ek:

The Scale of the Universe 2

Adres: https://www.youtube.com/watch?v=uaGEjrADGPA
Star Size Comparison 2

Adres: https://www.youtube.com/watch?v=GoWS8T{7ThTGA

*

Epiktetos’un hayati gemi yolculuguna benzetmesi ve diinyay: da
bir liman gibi gérmesi hakkinda ek:

“Bir deniz yolculugunda bindigin gemi bir limana ugrar da seni
kiytya su almak i¢in yollarlarsa, yolda midye kabugu ya da
mantar bulursan bunlar1 toplayabilirsin. Ama aklin hep gemide
olmalidir. Sik sik gemiye basini ¢evirerek kaptanin seni ¢agirip
cagirmadigini arastirmalisin. Kaptan ¢agirirsa, seni eli ayagi bagh
bir hayvan gibi gemiye almalarina meydan vermemek igin,
elindekilerin hepsini atip hizla gemiye donmelisin. Hayat
yolculugunda da durum bdéyledir. Bir midye kabugu, bir mantar
yerine bir kadin ya da bir g¢ocuk nasibin olursa, bunlarn
benimsersin. Ama kaptan seni cagirinca arkana bakmadan her
seyi birakip gitmen gerekir. Yash isen yetisememek korkusu ile,
gemiden pek uzaklasmamalisin.

7.Boliim: Riiyadaki cocuk

*

Cocugun hangi kadma ait olduguna dair, Peygamber Siileyman
(A.S) zamaninda yasanan konu i¢in ek:

Bu konu Kur’an- Kerim’de Enbiya Suresi 40. Ayet’de
geemektedir. Elmali-Hamdi  Yazir  Tefsirinden  detayina
bakilabilir.
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%

Kafeci’nin babasinin anlattigi ve imam-1 Azam’mn gordiigii riiya
hakkinda ek:

Imam-1 Azam riiyasinda “alti parmak” gériir ve bunun anlamini
arastirir.

*

Osmanli Imparatorlugunun kurulusundaki riiya hakkinda ek:
Osman Gazi, Seyh Edebali’nin evine misafir oldugunda gordiigii
riyadir.

*

Yusuf (A.S)’in gordiigii riiya hakkinda ek:

Yusuf (A.S)’m gordiigli ve tabir ettigi riiyalar Kur’an-1 Kerimde
Yusuf Suresinde gegmektedir.

8.Boliim: Onu unutmak miimkiin mii? Ask acisi nasil gecer?

*

Gegmis ve gelecekteki olumsuzluklar1 simdi diisiiniip {iziilmekle
ilgili ek:

“Bazilari, gecmis ve gelecegi yasadigi giine yliklemek ister.
Halbuki her giiniin ve hatta her haftanin kendine gore bir yiikii
vardir. Bu yiik bir musibet de olsa, kaldirilabilecek durumdadir.
Fakat bu yiike gecmis ve gelecegin yiikii de eklenirse, en kuvvetli
omuzlar bile ¢okmeye mahkumdur. Mesela, evlenecek bir bayan
Omiir boyu yikayacagi bulasiklar1 birden gorse, herhalde evlilikten
vazgecer. Halbuki her giin sadece li¢-bes tabak yikayacaktir.
Dolayisiyla yarmin heniiz kirlenmemis tabaklarin1 bugilinden
yikamaya kalkmayim. Diinkii yikadiklarmizi ise bugiin tekrar
yikamayniz.” Dale Carnegie, Uziintiisiiz Yasamak Sanati
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Guy Winch’in “Kirilmis Bir Kalp Nasil lyilesir” konusmas icin
ek:

Adres: www.babamariyor.com/ekler/kirilmis-bir-kalb-nasil-
iyilesir.pdf
*

Siiphe, mutluluk, kotiiliik, iyilik hakkindaki diger sozler ek:

“Ey insanlar! Allah’dan sizi baskalarindan miistagni kilmasini
isteyiniz. Zira hi¢ kimseye, bagkalarindan miistagni kilinmasindan
sonra, yakin gibisi; kiifiirden sonra da siipheden daha siddetlisi
verilmemistir.

Dogruluga sarilimiz. Ciinkii o, iyilige ulastirir ve o ikisi (dogruluk
ve iyilik) de cennettedir. Yalandan da sakininiz, zira o fiicura
ulastirir. O ikisi de ( yalan ve fiicur) cehennemdedir.” Hadis-i
Serif

Stiphe, mutluluk, katiiliik, iyilik hakkindaki diger sozler ek:
“Ey benim Allahim. Bize hakki hak olarak goster ve bizi hakka
tabi kil; ve batil1 batil olarak goster ve ondan ictinap ettir.” Dua

Bu duaya benzer bir duay1 da (Serenity Prayer ) ABD’li ilahiyatci
yazmigtir:

“Allahim!..

Bana degistirebilecegim seyleri degistirme cesareti,
Degistiremeyecegim seyleri kabul etme huzuru,

Ve ikisi arasindaki farki ayirt etme bilgeligi ver.”
*

Ahlak ve mutluluk hakkinda ek:
“Ahlak giizelligi kisinin saadetine vesiledir.” Hadis-1 Serif
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%

Ask ve baglanma kuramlari arasindaki ilgi hakkinda ek:

Egitim Psikolojisinde gegen Baglanma Kurami / Baglanma
Teorisi anlatilmaktadir.

%

Uziintiiyii gidermek i¢in mesgul olmanin dnemi hakkinda ek:
“Kendini hak ile mesgul etmezsen batil seni istila eder” imam-1
Safi

*

500 Days Of Summer - Askin 500 Giinii filminde, Tom’un daha
iyi biri ile karsilasmas1 hakkinda ek:

Tom’un Autumn ile karsilagsma anmi video:

Adres: www.babamariyor.com/video.asp?videolD=16

*

Oriimcek ag1 benzetmesi ile ilgili ek:

“Allah’tan baska dostlara tutunanlarin durumu, kendisine bir yuva
yapan Oriimcek gibidir. Halbuki, evlerin en ¢iirigii de 6riimcek
evidir, eger bilselerdi.” Ankebut Suresi 41.Ayet

9.Boliim: Yeni birini sevmek, yeniden asik olmak miimkiin
mii?

*

Bilimsel teoriler ve zan ile ilgili ek:

Zan ile ilgili bir¢ok ayet var. Onlardan biri:

“Onlarin bu hususta bir bilgileri yoktur. Sadece zanna uyuyorlar.
Zan ise, siiphesiz hakikat bakimindan bir sey ifade etmez.” Necm
suresi 28. Ayet.

*

Ressamin yaptig1 giizel manzara konusuna ek:

“Sanat kainatin i¢indedir. Sanatkar bunu oradan ¢ikarabilendir.”
Albrecht Diiner
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*
Kimyact’nin bir yerde okudugu ve her seyde Allah’in giiciinii
gérmeyi anlatan yazi hakkinda ek:

Adres: www.babamariyor.com/ekler/bakmak-ve-gormek.pdf
Adres: www.youtube.com/watch?v=wl]yUtbn00O5Y

10.Boliim: Kadinin dogal hali

k

Duygu cesitlerimiz i¢in ek:

Acima, Aidiyet, Aldirmazlik, Anksiyete, Annelik, Arzu,
Asagilama, Ask, Azap, Baskasinin zararina sevinme, Beklenti,
Bikkinlik, Bosluk, Bobiirlenme, Coskunluk, Dehset, Dikkat,
Dinginlik, Duyarsizlhik, Diismanlik, Empati, Fanatiklik,
Ferahlama, Gipta, Gurur, Glicenme, Halinden memnunluk, Hayal
kiriklig1, Hayret, Heves, Hisim, Histeri, Hosnutluk, Hosnutsuzluk,
Huzur, Istirap, Icerleme, Icine dogma, igrenme, ilgi duyma,
[lham, Kabullenme, Kafa kanigikhigi, Kafaya takma, Kaygi,
Kendine acima, Kinama, Kiskanghk, Kizgmlk, Korku,
Kiiciimseme, Mahcubiyet, Melankoli, Merak, Merhamet, Minnet,
Mutluluk, Nefret, Nezaket, Ozlem, Panik, Pismanlik, Rahatlik,
Rahatsizlik, Sabir, Sahiplenme, Sempati, Seving, Sikinti,
Sugluluk, Sikinet, Saskinlik, Sefkat, Sehvet, Siddet, Siiphe,
Umut, Umutsuzluk, Utang, Utangaclik, Uziintii, Vahset, Vicdan
azabi, Yalmzlik.

Adres: http://tr.wikipedia.org/wiki/Duygu
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*

Duygu cesitlerimiz i¢in ek:

Iyi huylar ve karsihg koti huylar, Omer Nasuhi Bilmen’in
ilmihalinde karsilikl1 olarak agiklanmistir.

Adres: www.babamariyor.com/ekler/guzel-ve-cirkin-huylar.pdf

Adres: www.babamariyor.com/ekler/guzel-ve-cirkin-huylar-
anlami.pdf
%

A Beautifull Mind - Akil Oyunlan filminde gecen ‘“Nash
Dengesi” hakkinda ek:

Birey; hem kendi i¢in hem de grup i¢in ¢caba gdstermeli.

Video: www.babamariyor.com/video.asp?videolD=21

%

Bilgisayarci’nin konustugu ‘“huysuz kadin” ve ‘“huzur veren
kadin” konusunda ek:

“Saliha bir hanim, iyi bir binek, genis ve rahat ev mutluluga
sebeptir. Huysuz kadin, kotii binek, dar ve sikintili ev de
bedbahtliga sebeptir.”(Hadis-1 Serif, Ebl David)

“Evin, hanimin ve atin koti olmasi, talihsizliktir. Dar olan ve
komsular kétii olan ev kotiidiir. Bindirmeyen at kotiidiir. Huysuz
kadin kotidiir.” (Hadis-i Serif, Taberani)

%

Empatik dil ve huzur veren kadin hakkinda ek:

A Beautifull Mind - Akil Oyunlar1 filminde, Profesor derse girer
ve disaridaki iscilerin beton delme makinesinden gelen giiriiltii
nedeniyle pencereleri kapatir. Kizin orada iscilere kullandigi
empatik dil ve sorun ¢ézme becerisi mitkemmel bir 6rnektir:
+Oziir dilerim... Bakar mismiz? Merhaba. Ee, kiiciik bir
sorunumuz var. Camlar kapaninca burasi ¢cok sicak oluyor. Aginca
da ¢ok giiriiltii geliyor. Acaba buna bir ¢6ziim bulabilir miyiz diye
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diistindiim. Bilmiyorum, belki 45 dakika kadar bagka bir yerde
caligabilirsiniz.

-Hig sorun degil.

+Cok tesekkiir ederiz.

-Ara veriyoruz. Tamam.

*

Beynimizde yer alan ve duygu, ahlak konusunda etkili olan
Ventromedial Prefrontal Korteks hakkinda ek:

Adres: http://reliawire.com/ventromedial-prefrontal-cortex/
Tiirkgesi: http://psikolezyum.com/vmptk/
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